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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê 
(ÄÌÎ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
(ÑÄ) [9,17]. ÄÌÎ ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐÏ) 
êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñó-
äîâ è íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè è êîìïîíåíòîâ ïëàç-
ìû, â ÷àñòíîñòè, ëèïîïðîòåèäîâ â ñëîÿõ ñåò÷àòêè, 
÷òî ïðèâîäèò ê óòîëùåíèþ è èçìåíåíèþ ðåëüåôà 
öåíòðàëüíîé ñåò÷àòêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáðàòè-
ìûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ [13]. Èññëåäîâàíèå ETDRS 
ïîêàçàëî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå ôîêàëüíîé 
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ó 40 % áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä è 
ó 25 % áîëüíûõ ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå êîàãóëÿöèè ñî-
õðàíÿëñÿ ÄÌÎ ñ âîâëå÷åíèåì ôîâåîëû. Ïî íàáëþ-
äåíèÿì Lee è Olk, ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
íàñòóïèëà ó 60,9 %, çðåíèå ñíèçèëîñü ó 24,6 %, ïî-
âûñèëîñü ëèøü ó 14,5 % ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì 

ÄÌÎ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ «ðåøåòêà» [10]. 

Êèñòîçíûé ÄÌÎ îòíîñèòñÿ ê îñëîæíåííûì 
ôîðìàì äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà, ò.ê. 
ôîðìèðîâàíèå êèñò ïðîèñõîäèò ëèáî âñëåäñòâèå 
çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ãåìà-
òîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, ëèáî â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Ýôôåêòèâíîñòü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè â ëå÷åíèè 
êèñòîçíîãî ÄÌÎ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè ëå-
÷åíèè ôîêàëüíîãî èëè äèôôóçíîãî ìàêóëÿðíîãî 
îòåêà [2]. Â ðàíåå îïóáëèêîâàííîì íàìè èññëåäî-
âàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ êèñòîçíîé ôîðìû 
ÄÌÎ, îòíîñÿùåéñÿ ê îñëîæíåííûì ôîðìàì ÄÌÎ 
ïî êëàññèôèêàöèè Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé, Â. À. Íàó-
ìåíêî, (2010), ýôôåêòèâíîñòü ïîðîãîâîé ëàçåðíîé 
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ³íòðàâ³òðåàëüíîãî ââå-
äåííÿ ðàí³á³çóìàáó â äîç³ 0,5 ìã â ë³êóâàíí³ ê³ñòîçíîãî ä³àáåòè÷íîãî ìàêó-
ëÿðíîãî íàáðÿêó ÿê ìîíîòåðàï³¿. Â äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 41 îêî (31 
ïàö³ºíò ³ç ÑÄ I òèïó — 12, ÑÄ II òèïó — 19) ³ç íåïðîë³ôåðàòèâíîþ ñòàä³-
ºþ ÄÐÏ — 78,0 %, ïðåïðîë³ôåðàòèâíîþ — 14,6 %, òà ïðîë³ôåðàòèâíîþ — 
7,4 %. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çà çì³íàìè òîâùèíè ñ³ò-
ê³âêè â ôîâåîëÿðí³é ä³ëÿíö³ (ÒÑÔÄ), ïëîù³ ôîâåîëÿðî¿ àâàñêóëÿðíî¿ çîíè 
(ÔÀÇ), ùî âèì³ðþâàëàñü íà öèôðîâèõ çí³ìêàõ ôëóîðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿, 
òà ãîñòðîò³ çîðó. Ïðîòÿãîì ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ 1 ³í’ºêö³ÿ áóëà çðîáëåíà â 
7,3 %, 2 ³í’ºêö³¿ — â 24,4 %, 3 ³í’ºêö³¿ — ó 68,3 % âèïàäê³â. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÒÑÔÄ äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ ³ç 506±20 äî 376±21,9 ìêì, 
ïëîùà ÔÀÇ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ ³ç 1,1±0,24 äî 0,9±0,24 ìì2, ãîñòðîòà 
çîðó ï³äâèùèëàñÿ àáî ñòàá³ë³çóâàëàñÿ â 63,4 % âèïàäê³â. 
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N. N. Umanets, Z. A. Rozanova, Maher Alzein 

SI «Filatov Institute of Eye Diseases 
and Tissue Therapy of National 
Academy of Medical Sciences of 
Ukraine» 

The aim of the study was to investigate the efficacy of intravitreal injection of 0,5 mg 
ranibizumab in the treatment of cystoid diabetic macular edema as a monothera-
py. In the study was included 41 eyes (type I of diabetes mellitus — 31 patient, type 
II of diabetes mellitus — 19 patients, blood glucose less than 13,0μMol/l) non-
proliferative diabetic retinopathy (DR) — 78,0 %, preproliferative DR — 14,6 %, 
proliferative DR — 7,4 %. Macular thickness (MT) and foveal avascular zone 
(FAZ) in fluorescent angiography images and best corrected visual acuity (BCVA) 
were measured. During the year 1 bevacizumab injection to 7,3 %, 2 injections to 
24,4 % and 3 injections to 68,3 % of patients were done. After the one year of the 
start of treatment MT significantly reduced from 506±20 μm to 376±21,9 μm, 
FAZ reduced from 1,1±0,24 mm2 äî 0,9±0,24 mm2 and BCVA increased or stabi-
lized in 63,4 % patients. 
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êîàãóëÿöèè «ðåøåòêà» ëèìèòèðóåòñÿ èñõîäíûì 
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, â ÷àñòíîñòè 
òîëùèíîé ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå (ÒÑÔÇ) è 
ïëîùàäüþ ôîâåîëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé çîíû (ÔÀÇ) 
ïî äàííûì ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè [1]. Òà-
êèì îáðàçîì, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ 
íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè çðåíèÿ, ÷òî ïî-
ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíàòèâ-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê 
èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè òðèàìöèíîëîíà, âè-
òðýêòîìèÿ, è èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå àíòèòåë ê 
ôàêòîðàì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ÔÐÝÑ) [8,15]. 

ÔÐÝÑ îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ýíäîòåëèàëü-
íîêëåòî÷íîé ìèòîãåííîé è àíãèîãåííîé àêòèâíî-
ñòüþ êàê in vitro, òàê è in vivo. Ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âûðàæåííûì ñòèìóëÿòîðîì ÔÐÝÑ-ãåííîé 
òðàíñêðèïöèè [6]. Âñå èçîôîðìû ÔÐÝÑ, â îñî-
áåííîñòè ÔÐÝÑ-À, îáóñëîâëèâàþò ïîâûøåíèå 
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âîçäåéñòâóÿ íà 
áåëêè ïëîòíîãî êîíòàêòà (ïóòåì àêòèâàöèè èõ ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ) ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîñóäîâ 
ñåò÷àòêè ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ñåò÷àòêè, â òîì ÷èñëå, è ïðè ÄÌÎ [3]. Â îáðàçöàõ 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ îáíàðóæåíî 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôàêòîðà ðîñòà ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ À (ÔÐÝÑ-À), ñ óâåëè÷åíèåì ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÄÌÎ. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââå-
äåíèå ÔÐÝÑ ïðèìàòàì âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ â ñåò÷àòêå, àíàëîãè÷íûé äèàáåòè÷åñêîìó, 
âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâàíèå ìèêðîàíåâðèçì, íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèþ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è ïîâûøåííóþ 
ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü [16]. 

Ñðåäè àíòè-ÔÐÝÑ àãåíòîâ äëÿ èíòðàâèòðå-
àëüíîãî ââåäåíèÿ áîëüíûì ñ ÄÌÎ íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå íàøåë ðàíèáèçóìàá (ëþöåí-
òèñ) — ôðàãìåíò ìîëåêóëû ìîíîêëîíàëüíîãî ãó-
ìàíèçèðîâàííîãî àíòèòåëà ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê 
ÔÐÝÑ-À (â ÷àñòíîñòè èçîôîðìàì 110, 121 è 165), 
ïðîäóöèðóåìîãî ðåêîìáèíàíòíîé ÄÍÊ êëåòîê 
Escherichia coli [7]. 

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé RESTORE è READ-2, 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 0,5 ìã ðàíèáèçóìàáà â ëå-
÷åíèè äèôôóçíîãî ÄÌÎ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæå-
íèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå (ÒÑÔÇ) 
â ñðåäíåì íà 118 ìêì â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ è 
ñîõðàíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 0,5 è âûøå ó 45 % ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ [11,14]. Îäíàêî 
ýôôåêòèâíîñòü ðàíèáèçóìàáà â ëå÷åíèè êèñòîçíîãî 
ÄÌÎ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó÷åíà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìà-
áà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êèñòîçíîé ôîðìîé äèàáåòè-
÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Âñåì ïàöèåíòàì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå, ïðîâî-

äèëàñü âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, áèî-
ìèêðîñêîïèÿ, íåïðÿìàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ áèíîêóëÿðíûì 

îôòàëüìîñêîïîì è ñ êîíòàêòíîé ëèíçîé Meinster, à òàêæå 
èçìåðåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå íà àï-
ïàðàòå STRATUS OCT è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
(ÔÀÃ) ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è â ñðîêè 1, 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 
ãîä. Íà öèôðîâûõ ñíèìêàõ àðòåðèî-âåíîçíîé ôàçû ÔÀÃ ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû PhotoM èçìåðÿëàñü ïëîùàäü ôîâåî-
ëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé çîíû (ÔÀÇ) â ïèêñåëÿõ, çàòåì ïåðå-
ñ÷èòûâàëàñü â ìì2. 

Ðàíèáèçóìàá â äîçå 0,5 ìã ââîäèëñÿ èíòðàâèòðåàëü-
íî ïîä îôòàëüìîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì èãëîé 29G ÷åðåç 
ïëîñêóþ ÷àñòü öèëèàðíîãî òåëà â íèæíå-âíóòðåííåì êâà-
äðàíòå ïîñëå ýïèáóëüáàðíîé àíåñòåçèè 0,5 % ðàñòâîðîì àë-
êàèíà è ñàíàöèè êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 5 % ðàñòâîðîì 
ïîâèäîí-éîäà. Ïî ïîêàçàíèÿì èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 
ðàíèáèçóìàáà ïðîâîäèëè ïîâòîðíî â ñðîêè 3 ìåñÿöà — 1 ãîä. 
Êðèòåðèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé èíòðàâèòðåàëüíîé 
èíúåêöèè ðàíèáèçóìàáà áûëî óâåëè÷åíèå ÒÑÔÇ íà 100 ìêì 
è áîëåå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Çà 
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íè îäíîãî èíòðàîêóëÿðíîãî îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ðàíèáèçóìàáà â 
äîçå 0,5 ìã îáíàðóæåíî íå áûëî. 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 31 ïàöèåíò (41 ãëàç) ñ 
êèñòîçíûì äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì, èç íèõ 15 
ìóæ÷èí (48,4 %) è 16 (51,6 %) æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 
58,5(SD 9,7) ëåò, ÑÄ I òèïà — 12 (38,7 %) è ÑÄ II òèïà — 19 
(61,3 %) ïàöèåíòîâ, èç íèõ íà èíñóëèíîòåðàïèè 7 ïàöèåí-
òîâ (36,8 %). Óðîâåíü ãëèêåìèè — â ñðåäíåì ïî ãðóïïå — 
10,0 (SD 2,0) ìÌîëü/ë. Ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè 
âûøå 13,0 ìÌîëü/ë ñëóæèë êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ. Ñòàæ 
çàáîëåâàíèÿ ÑÄ ñðåäíèé ïî ãðóïïå — 15,2 (SD 6,6) ëåò, â 
ãðóïïå ÑÄ I òèïà — 16,1 (SD 5,2) ëåò, ÑÄ II òèïà — 14,6 
(SD 6,8) ëåò. 

Äèàáåòè÷åñêèé êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê ðàçâèëñÿ 
íà ôîíå íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ íà 32 (78,0 %) ãëàçàõ, 
ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ íà 6 (14,6 %) ãëàçàõ è 3 (7,4 %) 
íà ãëàçàõ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐÏ. Íà 23 ãëàçàõ (63,4 %) 
ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, íà 14 (34,1 %) 
ãëàçàõ ðàíåå â ðàçíûå ñðîêè áûëà ïðîèçâåäåíà ïàíðåòè-
íàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, íè íà îäíîì ãëàçó ðàíåå 
íå ïðîâîäèëàñü ôîêàëüíàÿ èëè ïàíìàêóëÿðíàÿ ëàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ «ðåøåòêà». Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü 
ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêîé ôîðìîé ÄÌÎ, à òàêæå ñ ðàíåå 
âûïîëíåííîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé ìàêóëÿðíîé çîíû. 
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè è/èëè âòîðè÷íàÿ 
íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàóêîìà òàêæå ÿâëÿëèñü êðèòåðèåì èñ-
êëþ÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,24 (SD 
0,04). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî îñòðîòå çðå-
íèÿ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1 äàííûõ, 
â 56 % ãëàç îñòðîòà çðåíèÿ íå ïðåâûøàëà 0,2, 
îñòðîòà çðåíèÿ ìåíåå 0,1 áûëà íà 14 ãëàçàõ èç 41 
(34,1 %). 

Èñõîäíàÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå 
ñðåäíÿÿ ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà 506 (SD 130) ìêì, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìàÿ 
ÒÑÔÇ â ãðóïïå ñîñòàâèëà 400–600 ìêì, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò âûðàæåííûå êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àò-
êè â ôîâåîëÿðíîé çîíå. 
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Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî îñòðîòå çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
êèñòîçíûì ÄÌÎ äî ëå÷åíèÿ 

Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÔÀÇ ñîñòàâèëà 10991 (SD2408) 
ïèêñåëåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 1,1 (SD 0,24) ìì2, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî ãðóïïå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3. 

Íàìè îïðåäåëåíà âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êî-
ðåëëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
êèñòîçíûì ÄÌÎ è òîëùèíîé ñåò÷àòêè â ôîâåî-
ëÿðíîé çîíå r = -0,88 (p = 0,000), è ïëîùàäüþ ÔÀÇ 
r = -0,84 (p= 0,000), à òàêæå âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÒÑÔÇ è ïëîùàäüþ 
ÔÀÇ r = 0,84 (p=0,000). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäà-
þòñÿ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, à èìåííî, ÷åì 
òîëùå ñåò÷àòêà â ôîâåîëÿðíîé çîíå, òåì â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå êèñòîçíûìè ïðî-
ñòðàíñòâàìè ïåðèôîâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è, êàê 
ñëåäñòâèå, ðàñøèðÿåòñÿ ïëîùàäü ÔÀÇ [12], è îáà 
ýòè ôàêòîðà, íàðÿäó ñ äëèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëèâàþò âå-
ëè÷èíó îñòðîòû çðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì 
âñåõ òðåõ ïîêàçàòåëåé. 

Â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ âîçíèêàëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâòîðíûõ èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé ðàíè-
áèçóìàáà — òàê ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîâòîðíûõ èíúåêöèé íå 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî òîëùèíå ñåò÷àòêè â ôîâåî-
ëÿðíîé çîíå ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ äî ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî ïëîùàäè ôîâåîëÿðíîé àâà-
ñêóëÿðíîé çîíû ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ äî ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÒÑÔÇ äî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìà-
áà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ââåäåíèÿ 

ïðîèçâîäèëîñü, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîâòîðíàÿ èíúåêöèÿ 
ðàíèáèçóìàáà áûëà ïðîèçâåäåíà íà 35 ãëàçàõ (85,4 %), 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 29 ãëàçàõ (70,7 %), ÷åðåç 1 ãîä íà 2 
ãëàçàõ (4,9 %). Âñåãî â òå÷åíèå ãîäà 1 èíúåêöèÿ áûëà 
ïðîèçâåäåíà íà 3 ãëàçàõ (7,3 %), 2 èíúåêöèè íà 10 ãëà-
çàõ (24,4 %), è òðè èíúåêöèè íà 28 ãëàçàõ (68,3 %). 

Ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçó-
ìàáà 0,5 ìã íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÒÑÔÇ ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì 
ÄÌÎ áûëè äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíûõ çíà÷åíèé, 
íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÒÑÔÇ äîñòèãíóòî 
÷åðåç 1 ìåñÿö (ðèñ. 4). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñíèæåíèåì âåëè÷èíû îòåêà 
è óìåíüøåíèåì èëè ïîëíûì çàïóñòåâàíèåì êèñò 
â ôîâåîëÿðíîé çîíå óìåíüøàëàñü ïëîùàäü ÔÀÇ, 
ïðè÷åì ïî ñðîêàì íàáëþäàåìûé ýôôåêò ñîîòâåò-
ñòâîâàë äèíàìèêå èçìåíåíèé ÒÑÔÇ (ðèñ. 5).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4 è 5, íàèáîëåå âûðàæåííûå 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÒÑÔÇ è ÔÀÇ áûëè ïîëó-
÷åíû â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîé èíú-
åêöèè ðàíèáèçóìàáà. Òàê ÒÑÔÇ ñíèçèëàñü ñ 506±20 
äî (264±11,5) ìêì (p=0,000), â äàëüíåéøåì îòìå÷à-
ëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ÒÑÔÇ äî (291±16,2) ìêì 
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Ðèñ. 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïëîùàäè ÔÀÇ äî ââåäåíèÿ ðàíè-
áèçóìàáà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå  ñðîêè ïîñëå ââåäåíèÿ

÷åðåç 3 ìåñÿöà, (321±18,1) ìêì ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ, è 
(376±21,9) ìêì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ïëîùàäü ÔÀÇ òàêæå â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå èí-
òðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ðàíèáèçóìàáà ñíèæàëàñü 
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè: ñ (10991±376) ïèêñåëåé — 
(1,1±0,24) ìì2 äî (9329±357) ïèêñåëåé — (0,9±0,24) 
ìì2 (p=0,000), â îñòàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïëî-
ùàäü ÔÀÇ íåñêîëüêî ðàñøèðÿëàñü, äî (9499±2290) 
ïèêñåëåé — (0,94±0,23) ìì2 ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 
(9705±2510) ïèêñåëåé — (0,97±0,25) ìì2 ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ, è (10151±2879) ïèêñåëåé — (1,05±0,23) ìì2 
÷åðåç 1 ãîä, îäíàêî òàêæå îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî 
ìåíüøå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ïîâûøàëàñü è îñòðîòà çðåíèÿ, ÷òî îòðàæåíî 
íà ðèñ. 6. 

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåê-
öèè ðàíèáèçóìàáà îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 
0,24±0,04 äî 0,42±0,03 (p=0,000), â ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ 3 ìåñÿöà — 1 ãîä îñòðîòà çðåíèÿ íåñêîëüêî 
ñíèæàëàñü: äî 0,38±0,21 ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 0,36±0,24 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, è 0,3±0,26 ÷åðåç 1 ãîä, îäíàêî 
îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî âûøå îñòðîòû çðåíèÿ äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïî äàííûì íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê 
(p=0,035). 

Ïîñêîëüêó ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ãðóïïå 
íå ïîëíîñòüþ îòðàæàåò äèíàìèêó ïðîöåññà, áûëî 
ïðîàíàëèçèðîâàíî, â êàêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ — 14 ãëàç 
(34,1 %), ñòàáèëèçàöèè îñòðîòû çðåíèÿ — 12 ãëàç 
(29,3 %), è â êàêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ îñòðîòà çðå-
íèÿ óõóäøèëàñü — 15 ãëàç (36,6 %). Òàêèì îáðàçîì, 
ïîñêîëüêó ïðè ëå÷åíèè ÄÌÎ â êà÷åñòâå ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîâûøåíèå è 
ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå óäàëîñü äîñòè÷ü åãî â 63,4 % ñëó÷àåâ. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, èíòðàâè-
òðåàëüíûå ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ àíòè-ÔÐÝÑ àãåíòîâ 

Ðèñ. 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ äî ââåäåíèÿ ðà-
íèáèçóìàáà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ââåäåíèÿ 

èìåþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ëå÷åíèè äèàáåòè-
÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà [4, 5]. 

Òàê, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ READ-2, ïðè ëå-
÷åíèè äèôôóçíîãî äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî 
îòåêà ÒÑÔÇ ñíèæàëàñü íà 100 ìêì â òå÷åíèå ïåðâûõ 
6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïîñëå òðåõ èíòðàâèòðåàëü-
íûõ èíúåêöèé ðàíèáèçóìàáà (0,5 ìã). Â äàëüíåé-
øåì, â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 18 ìåñÿöåâ, íàáëþ-
äàëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÒÑÔÇ 
[14]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ RESTORE, ÷åðåç 
1 ãîä ïîñëå íà÷àëà ìîíîòåðàïèè ðàíèáèçóìàáîì 
ñðåäíÿÿ ÒÑÔÇ ñíèæàëàñü íà 118 ìêì, ÷òî ñîïðîâî-
æäàëîñü ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ [11]. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî íàìè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-
òàòû — ñíèæåíèå ñðåäíåé ÒÑÔÇ íà 130 ìêì ÷åðåç 
1 ãîä íàáëþäåíèÿ â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ êèñòîçíîãî ìà-
êóëÿðíîãî îòåêà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êîòîðîãî 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ (ëàçåðíîé êîà-
ãóëÿöèåé) íèæå, ÷åì äèôôóçíîãî. 

Èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ÔÀÇ èçó÷åíû ïîñëå èíòðà-
âèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ áåâàöèçóìàáà (1,25 ìã) ïðè 
äèôôóçíîì ÄÌÎ. Òàê Erol N. et al (2012 ã.) îòìå-
÷àþò óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ÔÀÇ ïîñëå èíòðàâèòðå-
àëüíîé èíúåêöèè áåâàöèçóìàáà [5]. Íàìè îáíàðó-
æåí îáðàòíûé ýôôåêò — ñíèæåíèå ïëîùàäè ÔÀÇ 
ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà 
(0,5 ìã), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ ñåëåê-
òèâíûì ñâÿçûâàíèåì ðåöåïòîðîâ ÔÐÝÑ-À. Äðóãîé 
ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ïëîùàäè ÔÀÇ ñâÿçàí ñ óìåíü-
øåíèåì âûñîòû è ïðîòÿæåííîñòè êèñò ñåò÷àòêè â 
ôîâåîëÿðíîé çîíå, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â ïàðàìàêóëÿðíûõ êàïèë-
ëÿðàõ è ñíèæåíèþ ïëîùàäè ÔÀÇ. 

Âûâîäû 

1. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 0,5 ìã ðàíèáè-
çóìàáà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ 
òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå â ñðåäíåì 
íà 130 ìêì è óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ôîâåëÿðíîé 
àâàñêóëÿðíîé çîíû íà 0,1ìì2 â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ. 
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2. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåíèåì è ñòàáèëèçàöèåé îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 0,5 ìã 
ðàíèáèçóìàáà ó 63,4 % áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ. 

3. Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ïîñëå èíòðàâèòðå-
àëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà 0,5 ìã îòìå÷àåòñÿ 

÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè: òîëùèíà 
ñåò÷àòêè ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì íà 242 ìêì, à ïëî-
ùàäü àâàñêóëÿðíîé çîíû óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì 
íà 0,1ìì2 è îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûøàåòñÿ â ñðåäíåì 
íà 0,2. 
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