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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà ñòóïåíåì óñêëàäíåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â âíà-
ñë³äîê îï³êó îêà òà âèâ÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî çíè-
æóþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ïðîäóêò³â öèõ ïðîöåñ³â íà òêàíèíè îêà. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ïðîöåñ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â çà äàíè-
ìè ïðî ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó òà êîí’þãàò³â ñëüîçíî¿ ð³äèíè ó õâîðèõ 
ç îï³êàìè îêà òà âïëèâ íà öåé ïðîöåñ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â «Øòó÷íà 
ñëüîçà» ³ «Ðåñòàñ³ñ». 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó 24 õâîðèõ ç îï³êàìè 
îêà òà 12 çäîðîâèõ îñ³á äëÿ êîíòðîëþ. Â îñíîâí³é ãðóï³ (14 îñ³á) â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ îäåðæóâàëè ïðåïàðàòè «Øòó÷íî¿ ñëüîçè» òà «Ðåñòàñ³ñ», 
à ãðóïà ñï³âñòàâëåííÿ (10 îñ³á) — ò³ëüêè çâè÷àéíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
îï³ê³â îêà. 
Äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ñëüîçí³é ð³äèí³ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âèçíà÷àëè âì³ñò 
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ó ïîð³âíÿíí³ öèõ äàíèõ ç äàíè-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â «Øòó÷íà ñëüîçà» òà «Ðåñòà-
ñ³ñ» ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàò³â â ñëüîçí³é ð³äèí³ íà 20,1 % òà 14,7 % â³äïîâ³äíî. 
Âèñíîâîê. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ âêàçàíèõ ïðå-
ïàðàò³â ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â 
â ñëüîòí³é ð³äèí³ îáïå÷åíîãî îêà. 
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Introduction. The urgency of work is determined by finding out of action of prepa-
rations «Artificial tear» and Restasis in treatment of eye burns. 
Purpose. To investigate a condition of processes of peroxide oxidation of lipids 
on the level of malonic dialdehyde and diene conjugates of the lacrimal fluid in 
patients with eye burns. 
Material and methods. Clinical studies were made in patients with eye burns. The 
studies were made in 12 healthy persons for the control. During treatment 2 groups 
of patients were studied: a group of comparison (10 patients) — patients with se-
vere consequences of burns, with application of standard complex treatment, the 
basic group (14 patients) — patients with severe consequences of eye burns, who 
has been included preparations of «Artificial tear» and Restasis in a complex ther-
apy. The contents of malonic dialdehyde and diene conjugates were determined in 
the patients’ lacrimal fluid of patients. 
Results. In application of preparations «Artificial tear» and Restasis the concen-
tration of malonic dialdehyde and diene conjugates has decreased by 20.1 % and 
14.7 % accordingly. 
Conclusion. Inclusion of preparations of «Artificial tear» and Restasis in the com-
plex of medicamentous therapy promotes more expressed normalization of the level 
of products of peroxide oxidation of lipids in the lacrimal fluid. 
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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèìè÷åñêèé îæîã 
ãëàç ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ìíîãîãðàííîå îáùåå çàáî-
ëåâàíèå — îæîãîâàÿ áîëåçíü. Ïîýòîìó èñïîëüçî-
âàíèå ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà 
çíàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îæîãîâîãî 
ïðîöåññà [5]. 

Îæîãîâàÿ òðàâìà âûçûâàåò êîìïëåêñ ìåñòíûõ 
è îáùèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå. Òå÷åíèå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè îæîãàõ ãëàç òÿæåëûõ 
ñòåïåíåé îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè 
îñëîæíåíèÿìè, çàâåðøàåòñÿ èíâàëèäèçèðóþùèìè 
èñõîäàìè è òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Òÿæåñòü òå÷åíèÿ è èñõîäû õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ãëàç 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò êà÷åñòâà è ýô-
ôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî ëå-
÷åíèÿ è, îñîáåííî, íà ýòàïå îêàçàíèÿ ïåðâîé íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè [6, 7, 14, 16]. 

Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ èçó÷åíû ïàòîõè-
ìè÷åñêèå ñäâèãè, êîòîðûå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáîææåííîé ðîãîâèöå è 
ïðåäñòàâëÿþò îñíîâó ïàòîãåíåçà îæîãîâîé áîëåçíè 
ãëàç [17]. 

Â öåïè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà÷àëüíûìè 
è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèìè ïîñëåäóþùåå òå÷åíèå 
ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâè÷íîé òêà-
íè. Îáøèðíàÿ äåýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû è êîíú-
þíêòèâû, áûñòðîå ïðîíèêíîâåíèå õèìè÷åñêîãî 
àãåíòà â ãëóáæåëåæàùèå ñòðóêòóðû, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ íàðóøåíèåì ýïèòåëèàëüíî-ñòðîìàëüíûõ 
ñâÿçåé, ãèáåëüþ èëè âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì 
êåðàòîöèòîâ, äåñòðóêöèåé è ïåðåîðèåíòèðîâêîé 
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ðàçðóøåíèåì ìåæóòî÷íî-
ãî âåùåñòâà (êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ) ïðèâî-
äÿò óæå â ñàìûå íà÷àëüíûå ñðîêè ïîñëå îæîãîâîé 
òðàâìû ê ñóùåñòâåííûì, à èíîãäà, è íåîáðàòèìûì 
íàðóøåíèÿì âñåõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ðîãîâè÷íîé òêàíè, ê àíàòîìè÷åñêèì è ôóíêöèî-
íàëüíûì èçìåíåíèÿì. Îáðàçóþùèåñÿ â ýòîò ïåðèîä 
ó÷àñòêè ïîãèáøåé òêàíè ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâå-
íèå ïðîöåññîâ àóòîèíòîêñèêàöèè è àóòîñåíñèáèëè-
çàöèè, ïðèñîåäèíÿþùèõñÿ ê ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ 
îæîãîâîãî ïðîöåññà [12, 15]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îæîãîâîå ïîâðåæäåíèå óæå 
â ðàííèå ñðîêè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ëèïèäíûõ ñòðóêòóð êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâàöèè ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
îæîãà óâåëè÷åíèå ÏÎË ñâÿçàíî ñî ñòðåññèíäóöè-
ðîâàííûì ôàêòîðîì, à íàðàñòàþùàÿ â äàëüíåéøåì 
àóòîñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà óñóãóáëÿåò ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ãëàçà. Àêòèâàöèÿ 
è íåêîíòðîëèðóåìîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË âåäåò ê àê-
òèâíîìó âûõîäó ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è äðóãèõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé. Ïðîäóêòû 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îáëàäàþò íåïî-

ñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì íà ñêîðîñòü è êà÷åñòâî ðå-
ãåíåðàöèè ðîãîâèöû, ïîýòîìó èõ èçáûòîê óõóäøàåò 
òå÷åíèå îæîãîâîãî ïðîöåññà, ïðèâîäèò ê íåáëàãî-
ïîëó÷íûì èñõîäàì. Äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 
ñëåäóåò çíàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ñî 
ñòîðîíû ñèñòåìû ÏÎË, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè [1, 4, 9, 13]. 

Âûçâàííûå îæîãîì èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË (ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ) â òêàíÿõ ãëàçà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðè-
âîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñòðóêòóð áåëêîâ, ìåìáðàí è 
íóêëåèíîâûõ êèñëîò [4, 18]. 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàç-
âèòèå îæîãîâîãî ïðîöåññà ãëàç ñîïðîâîæäàåòñÿ èí-
òåíñèôèêàöèåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ 
íå òîëüêî íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà áîëüíî-
ãî, íî è â òêàíÿõ ãëàçà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèåì èíòåíñèôèêàöèè ÏÎË è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè è ñîñòàâà 
ëèïèäîâ, èõ ñïîñîáíîñòè ê îêèñëåíèþ è îáðàçîâà-
íèþ ðàäèêàëîâ, ðàçðóøàþùèõ êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó 
è óõóäøàþùèõ òå÷åíèå îæîãîâîé òðàâìû ãëàç [4]. 

Ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàç, èìåþùåå ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ îðèåíòàöèþ, íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ 
çâåíüåâ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ îæîãîâîãî ïðîöåññà: 
óäàëåíèå ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà, óñèëåíèå ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîñïîëíåíèå äåôèöèòà êîì-
ïîíåíòîâ ðîãîâè÷íîé òêàíè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñíèæåíèå 
ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè è óðîâíÿ àóòîñåíñèáèëèçà-
öèè, íîðìàëèçàöèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñòè-
ìóëÿöèþ çàùèòíûõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ [8, 
14, 19]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íî-
âûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ðå-
ãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû òêàíåé, 
íî è ñêîðåéøåé íîðìàëèçàöèè áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïðè îæîãîâîé áîëåçíè. 

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïî óðîâíþ ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â ñëåç-
íîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿ-
ìè êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ïîñëå îæîãîâ ãëàç. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó áîëüíûõ ñ ïî-

ñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â îæîãîâîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû». 

Äëÿ êîíòðîëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 12 çäîðîâûõ 
ëèö. 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûäåëåíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ: ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ (10 áîëüíûõ) — ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ïîñëåä-



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

16 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2014  

ñòâèÿìè îæîãîâ, ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ è îñíîâíàÿ ãðóïïà (14 áîëüíûõ) — ïàöèåíòû ñ òÿ-
æåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç è ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî 
ãëàçà, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ áûëè âêëþ÷åíû ïðå-
ïàðàòû «Èñêóññòâåííîé ñëåçû» è «Ðåñòàñèñ». 

Â ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå 100°Ñ â 
êèñëîé ñðåäå ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ðåàãèðóåò ñ 2-òèîáàðáè-
òóðîâîé êèñëîòîé, îáðàçóÿ îêðàøåííûé òðèìåòèíîâûé êîì-
ïëåêñ ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 532 íì. 

Ê èññëåäóåìîìó ãîìîãåíàòó îáúåìîì 0,1 ìë äîáàâëÿëè 3 
ìë 1 % îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû (ðÍ 2,0), 1 ìë 0,6 % ðàñòâî-
ðà òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû è 0,1 ìë 0,28 % ðàñòâîðà ñåð-
íîêèñëîãî æåëåçà. Ïðîáèðêè ïîìåùàëè â êèïÿùóþ âîäÿíóþ 
áàíþ íà 60 ìèí. Çàòåì ïðîáèðêè îõëàæäàëè â õîëîäíîé âîäå 
ïðè 0–2°Ñ è äîáàâëÿëè 4 ìë áóòàíîëà, òùàòåëüíî ïåðåìå-
øèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè 3 òûñ. îá/ìèí. 

Èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü âåðõíåé ôàçû íà ñïåê-
òðîêîëîðèìåòðå «Specol — 210» ïðè äëèíå âîëíû 535 íì 
ïðîòèâ áóòàíîëà. 

Ðàñ÷åò ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ, ðåàãèðóþùèõ ñ òèîáàð-
áèòóðîâîé êèñëîòîé, ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà 
ìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà — 1,56 ∙ 105 
ìîëü-1∙ñì-1 è âûðàæàëè â ìêìîëü/ã òêàíè. 

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäèêè — 5,2 % [3]. 
Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïåðåêèñíîì îêèñëåíèè íà ñòàäèè 
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ìîëåêóëàõ ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò âîçíèêàåò ñèñòåìà ñî-
ïðÿæåííûõ äâîéíûõ ñâÿçåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì íîâîãî ìàêñèìóìà â ñïåêòðå ïîãëîùåíèÿ 233 íì. 

Ê 0,5 ìë èññëåäóåìîé æèäêîñòè (ãîìîãåíàòà) äîáàâëÿ-
ëè 4,5 ìë ýêñòðàãèðóþùåé ñìåñè ãåïòàíà ñ èçîïðîïèëîâûì 
ñïèðòîì â ñîîòíîøåíèè 1:1 (V:V). Ïîñëå ýêñòðàêöèè ê ñìå-
ñè äîáàâëÿëè 0,5 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è îòáèðàëè èç 
âåðõíåé (ãåïòàíîâîé) ôàçû ðàññëîèâøåéñÿ ïðîáû 0,5 ìë è 
ñìåøèâàëè ñ 2,5 ìë ýòèëîâîãî ñïèðòà. 

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
ÑÔ-26 ïðè 233 íì ïðîòèâ ýòèëîâîãî ñïèðòà. 

Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ðàññ÷èòûâàëè ñ ó÷å-
òîì ìîëÿðíîãî êîýôôèöèåíòà ýêñòèíêöèè 2,2∙105 Ì-1∙ñì-1 è 
âûðàæàëè â ìêìîëü/ã òêàíè [11]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 11.0 [2]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå î ñîñòîÿíèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè 
ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç ïðåäñòàâëå-
íû íà äèàãðàììå (ðèñ. 1). 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, óðîâåíü 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç è òðàäèöèîííîé òåðàïèåé 
äî ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî 154,6 %, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ äî 123,5 %. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà ñíèçèëñÿ íà 20,1 % ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ è íà 31,1 % — â ñðàâ-
íåíèè ñ èñõîäíûì. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ óðîâåíü ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà äî ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî 153,4 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè, à ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë — 110,3 %. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè 
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ «Èñêóññòâåííîé ñëåçû» è 
«Ðåñòàñèñ» óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ñíè-
çèëñÿ íà 28,1 % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ è íà 43,1 % — â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì. 

Óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ îæîãàìè ãëàç è òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì äî 
ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî 136,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ äî 116,2 %. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ ñíèçèëñÿ íà 14,7 % ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ è íà 20 % ïî îòíîøå-
íèþ ê èñõîäíîìó. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ óðîâåíü äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ äî ëå÷åíèÿ áûë ïîâûøåí äî 137,0 %, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè, à ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë — 103,1 %. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè 
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ «Èñêóññòâåííîé ñëåçû» è 
«Ðåñòàñèñ» óðîâåíü äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñíèçèëñÿ 
íà 24,8 % ïî îòíîøåíèþ ê êîòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ è íà 33,9 % — â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ìîæíî ñîïîñòà-
âèòü ñ äàííûìè Î. Ì. Ïàíüêî, ãäå áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî îæîãà ãëàç îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, à òàêæå èçìåíåíèå ïàðàìå-
òðîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â òêàíÿõ 
ãëàçà [4]. 

Íàøè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ïåðåäíåãî îòäå-
ëà ãëàçà, ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ òàê æå, êàê è ó áîëüíûõ 
ñî ñâåæèìè îæîãàìè ãëàç, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå 

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ïîñëå 
îæîãà â êîíòðîëüíîé (ÊÃ) è îñíîâíîé (ÎÃ) ãðóïïàõ äî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ. *- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 
îòíîøåíèþ ê íîðìå ð<0,05; + — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé äàííûõ ãðóïïû «ïîñëå ëå÷åíèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íûì «äî ëå÷åíèÿ» ð<0,05. 
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ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ñëåç-
íîé æèäêîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, òàê 
è ëå÷åíèå ñ äîïîëíèòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ïðåïàðà-
òîâ «Èñêóññòâåííàÿ ñëåçà» è «Ðåñòàòñèñ» ñíèæàåò 
óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ â òêàíÿõ ãëàçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ñëåçû ó ýòèõ áîëüíûõ. Îäíàêî 
òîëüêî â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ 
êîíúþãàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ äî ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû 

1. Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîæîãîâûìè ðóáöîâûìè 
èçìåíåíèÿìè êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû îòìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ îáå-
èõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 

óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà (íà 53,4–54,6 %) è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (íà 
36,2–37,0 %). 

2. Ïðîâåäåíèå êàê òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, òàê 
è ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ «Èñêóññòâåííîé ñëåçû» è 
«Ðåñòàñèñ» ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîé íîðìà-
ëèçàöèè óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íîðìàëèçàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
â òêàíÿõ ãëàçà ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû óðîâåíü 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â 
ñëåçíîé æèäêîñòè ñíèæàëñÿ íà 28,1 % è 24,8 % ñî-
îòâåòñòâåííî, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñòåïåíü 
óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ñíèçèëàñü íà 20,1 % è 
14,7 % ñîîòâåòñòâåííî. 
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