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У 2023 році виповнилося 160 років з дня 
заснування Міжнародного Комітету Червоно-
го Хреста (МКЧХ – Женева, Швейцарія, 1863). 
Прагнучи полегшити долю поранених та хво-
рих під час воєн й військових конфліктів як на 
полі бою, так і у шпиталях на територіях різ-
них країн, у 1864 році представники 16 держав 
уклали Женевську конвенцію.

В історії Інституту імені академіка В. П. 
Філатова є своя «сестра милосердя» Червоно-
го Хреста – Скородинська Варвара Василівна. 
У 20-річному віці, достроково закінчивши 
навчання на курсах медичних сестер, вона 
прийшла на фронт, щоб надавати допомогу 
пораненим під час Першої світової війни у 
1913-1914 рр. (фото 1, 2) [1].

Після закінчення громадянської війни у 
1918 році Скородинська В. В. почала працюва-
ти операційною медичною сестрою в офталь-
мологічній клініці Одеського медичного ін-
ституту, якою керував професор Філатов В. П. 
(фото 3).
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Фото 1. Юна Скородинська В.В. 
на курсах медичних сестер, 
1913 р., (публікується вперше).

Фото 2. Сестра Милосердя 
Скородинська В. В. під час 
Першої світової війни, 1914 р., 
(публікується вперше).

Фото 3. Операційна медична 
сестра очної клініки Одеського 
медичного інституту, 1918 р. 
(публікується вперше).

У той час майбутній академік захоплено працював над проблемою пере-
садки рогівки та, для підтвердження своїх наукових й клінічних припущень, 
потребував донорського матеріалу. Працюючи операційною сестрою очної 
клініки та одночасно навчаючись в Одеському медичному інституті, Скоро-
динська В. В. розуміла важливість та перспективи цієї проблеми. Вона до-
бровільно взяла на себе всю «чорну роботу» з пошуку донорського матеріалу. 
Отриманий під час роботи сестрою милосердя досвід спілкування з різними 
людьми, допоміг їй пояснити для яких великих справ це необхідно та отрима-
ти згоду рідних та близьких покійного на вилучення трупних очей. Дозвіл на 
вилучення трупних очей потрібно було отримати у директора судово-медич-
ного моргу; доводилося й ходити до органів НКВД [23]. Попервах був шале-
ний опір з боку працівників моргу, близьких покійного та інших. Вона навіть 
отримала ганебну кличку «добувачки трупних очей». Але юна Варвара напо-
легливо продовжувала переконувати працівників моргу та патологоанатомів у 
необхідності вилучення трупних очей для проведення операції кератопласти-
ки. Для цього вона запрошувала їх до клініки та знайомила з прооперованими 
хворими, яким повернули зір за допомогою пересадки донорської рогівки.
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Поступово колишні противники ставали її при-
хильниками, телефонували їй у будь-який час доби 
та повідомляли про появу матеріалу. Багато хто зро-
зумів, заради якої великої справи приходить до них ця 
миловидна дівчина, яка займається такою складною 
та нелегкою роботою. Варвара опанувала техніку де-
зінфекції та вилучення матеріалу. Поступово робота 
налагоджувалась й проблема кератопластики почала 
швидко вирішуватись. Філатов В. П. довів, що найкра-
щим матеріалом для пересадки рогівки є саме трупна 
рогівка донорського ока, законсервована у вологій ка-
мері при температурі +2, +4°С. 

І хто знає, як довго довелося б працювати професо-
ру Філатову В. П. та які були б результати, якби не було 
цієї «добувачки трупних очей». Незабаром вилучення 
очей у трупів для пересадки рогівки було легалізова-
не державою. Скородинська В. В. закінчила медичний 
інститут та з операційної медичної сестри перетвори-
лась на асистента професора Філатова В. П. на всіх 
його складних операціях.

У 1936 році Скородинська В. В. прийшла на ро-
боту до новоствореного науково-дослідного інститу-
ту (НДІ) експериментальної офтальмології. Почали 
з’являтися перші друковані роботи лікаря Скородин-
ської В. В. вже у ролі наукового співробітника, присвя-
чені технології отримання консервованого матеріалу 
[2], регенерації епітелію рогівки при низьких темпера-
турах [3], лікувальній пересадці рогівки при кератитах 
та птеригіумах [4, 11], двосторонній пересадці рогівки 
[17] та інші. 

Незабаром Варвара Василівна стала помічницею 
академіка Філатова В. П. у його роботах присвячених 
клінічному використанню тканинної терапії при кера-
титах, опіках та ін. (фото 4, 6).

У 1945 році в Інституті було започатковане нове 
відділення з лікувального застосування тканинних 
препаратів в офтальмології, першим організатором та 
завідувачем якого стає Скородинська В. В.. У 1946 р. 
вона успішно захистила кандидатську дисертацію на 
тему: «Лікувальне значення препаратів із консервова-
ного листя алое» [7], оригінал якої з фотографією пре-
тендентки (фото 5) дбайливо зберігається у бібліотеці 
Інституту ім. В. П. Філатова. Відтоді тканинну терапію 
почали активно застосовувати як для лікування бойо-
вих травм та їх наслідків [22], так і при інших захво-
рюваннях [5, 6, 8, 9, 10, 12, 15]. 

Вражає різноплановість наукових та лікувальних 
інтересів Варвари Василівни Скородинської. Поруч із 
численними роботами з пересадки рогівки та тканин-
ної терапії вона займалася вивченням стану очей у не-
доношених дітей [16], проблемами розвитку у них ко-
роткозорості [13, 18], питаннями посилення рефракції 
у дітей у період інтенсивного росту [20], причинами 
розвитку шкільної та ускладненої короткозорості та 
лікування цих патологій тканинною терапією [14, 19]. 

За свою 33-річну наукову діяльність Варвара Васи-
лівна опублікувала 71 наукову роботу присвячену най-
важливішому питанню – проблемі тканинної терапії в 
офтальмології. 

Після смерті академіка свою подальшу діяльність 
Варвара Василівна Скородинська присвятила продо-
вженню та зміцненню справи Філатова (фото 7), напо-
легливо втілюючи в життя його ідеї та настанови.

Скородинська В. В. створила перший в Інституті 
музей пам’яті академіка Філатова В. П. [21], домови-
лась в уряді про присвоєння статусу будинку-музею 
дачі, де останніми роками проживав академік. Вона 
ретельно збирала його спадщину, зокрема, художні 

Фото 4. Філатов В. П. та Скородинська В. В. за роботою у лабораторії 
консервування тканин, Ташкент, 1943 р.

Фото 5. Скородинська В. В. під час 
захисту кандидатської дисертації, 
1946 р., (публікується вперше).
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Фото 6. Обговорення поточних про-
блем з академіком у домашній об-
становці на дачі на Французсько-
му бульварі, 1952 р., (публікується 
вперше).

Фото 7. Скородинська В. В. у колі колег: зліва академік Пучковська Н.А. –
директор Інституту; Буділова Є.А. – головний лікар Інституту, Бархаш С.А. 
– завідувач дитячим відділенням, справа – Шлапак Т.В., 1960 р.

роботи, малюнки, етюди, до того ж частково роздаро-
вувала їх на згадку співробітникам Інституту; була не-
змінним та безплатним гідом музею до останніх своїх 
днів.

Скородинська В. В. відійшла у вічність у 93 роки та 
була похована в одній огорожі поряд зі своїм чоловіком 
– академіком Філатовим В. П. на ІІ Християнському 
цвинтарі навпроти церкви. У 2024 році виповнюється 
35 років з дня її смерті. Все її життя пройшло поряд 
з академіком й було присвячене видатному вченому, 
людині великих наукових устремлінь й звершень, яка 
досягла прижиттєвого визнання сучасників не тільки 
у своїй країні, а й у всьому світі, розв’язала проблему 
пересадки рогівки та відкрила новий напрямок біоло-
гії та медицини – вчення про біогенні стимулятори – 
тканинну терапію. Варвара Василівна Скородинська в 
міру своїх сил все життя підтримувала ініціативи сво-
го вчителя та чоловіка, забезпечувала «тил» та створю-
вала сприятливі умови для його роботи та творчості.

Автори щиро дякують співробітникам ДУ «Ін-
ститут очних хвороб та тканинної терапії ім. В. П. 
Філатова НАМН України» – завідувачу науковою бі-
бліотекою Горшкову Д. В. та завідувачу музею ім. В. 
П. Філатова Зухіній Ю. М. за надані архівні матеріали 
та фотографії.
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