
 ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 3 (470).

  47

èíèöèàòèâíîãî ó÷åíîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà-áèîõèìèêà, îïûòíîãî ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà è õîðîøåãî îðãàíèçàòîðà. 

Â ñåðäöàõ è óìàõ åãî ó÷åíèêîâ è êîëëåã, äðóçåé 
è áëèçêèõ íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá 
ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå. 

Ïàìÿòè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà 
ËÞÄÌÈËÛ ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÍÛ ÊÀØÈÍÖÅÂÎÉ 

12 ìàÿ 2016 ã. ïîñëå òÿæåëîé è ïðîäîëæèòåëüíîé 
áîëåçíè ñêîí÷àëàñü ïðîôåññîð Ëþäìèëà Òåðåí-
òüåâíà Êàøèíöåâà. Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé 
îôòàëüìîõèðóðã, èçâåñòíûé â ñòðàíå è çà ðóáåæîì 
ó÷¸íûé-îôòàëüìîëîã, ÷ëåí Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà 
ãëàóêîìàòîëîãîâ. Àâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò, 
â òîì ÷èñëå äâóõ ìîíîãðàôèé «Îñíîâû îôòàëüìî-
ýíäîêðèíîëîãèè» (1977) è «Îôòàëüìîãåðèàòðèÿ» 
(1982), êîòîðûå ñòàëè íàñòîëüíûìè êíèãàìè îô-
òàëüìîëîãîâ. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî è 
óñïåøíî çàùèùåíî 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, 
ïðè å¸ ïîñòîÿííûõ êîíñóëüòàöèÿõ âûïîëíåíû 3 
äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî âîçãëàâëÿåìûì åþ íà-
ó÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Êàøèíöåâà Ëþäìèëà Òåðåí-

òüåâíà îñíîâàëà øêîëó ìîëîäûõ ó÷åíûõ, âîñïèòàëà 
ìíîãî íàó÷íûõ êàäðîâ è êëèíè÷åñêèõ âðà÷åé, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ ïî ãëàóêîìå è îôòàëüìîýíäî-
êðèíîëîãèè. 

Ðîäèëàñü Êàøèíöåâà Ëþäìèëà Òåðåíòüåâíà â ñ. 
Êñàâåðîâî Ãîðîäèùåíñêîãî ðàéîíà ×åðíèãîâñêîé 
îáëàñòè, â ñåìüå êðåñòüÿíèíà. Â 1932 ãîäó âìåñòå ñ 
ñåìü¸é ïåðååõàëà â ã. Íèêîëàåâ. Â òîì æå ãîäó ïî-
ñòóïèëà â ïåðâûé êëàññ íåïîëíîé ñðåäíåé øêîëû 
¹ 7, à ñ 1939 îáó÷àëàñü â ñðåäíåé øêîëå ¹ 15 ã. 
Íèêîëàåâà. Â 1941 ãîäó îêîí÷èëà 9 êëàññîâ. Èç-çà 
íåâîçìîæíîñòè ýâàêóèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îñòàâàëàñü ñ ìàòåðüþ íà îê-
êóïèðîâàííîé òåððèòîðèè â ã. Íèêîëàåâå. 

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ã. Íèêîëàåâà îò ôàøèñò-
ñêîé îêêóïàöèè â ìàðòå 1944 ãîäà ïîñòóïèëà íà ðà-
áîòó â Ãîðîäñêîå ñòàòèñòè÷åñêîå óïðàâëåíèå â êà÷å-
ñòâå ðàéîííîãî èíñïåêòîðà, îäíîâðåìåííî ó÷èëàñü 
â 10-ì êëàññå âå÷åðíåé øêîëû. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåñÿòè êëàññîâ ñ çîëîòîé ìå-
äàëüþ â 1945 ãîäó ïîñòóïèëà íà ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è, îêîí÷èâ 
åãî ñ îòëè÷èåì, â 1950 ãîäó ïðèíÿòà â êëèíè÷å-
ñêóþ îðäèíàòóðó Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà. Ñ 1952 ãîäà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáî-
òàëà íà äîëæíîñòÿõ âðà÷à-îêóëèñòà, ìëàäøåãî íà-
ó÷íîãî ñîòðóäíèêà îòäåëåíèÿ ïåðåñàäêè ðîãîâèöû 
Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé. Â 1958 ãîäó çàùèòèëà 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Âëèÿíèå ïî-
âòîðíîé ñòåðèëèçàöèè è äëèòåëüíîñòè õðàíåíèÿ 
òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ íà èõ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü». È â 1960 ãîäó 
íàçíà÷åíà íà äîëæíîñòü ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ èíñòè-
òóòà. Â 1964 ãîäó åé ïðèñâîåíî çâàíèå ñòàðøåãî íà-
ó÷íîãî ñîòðóäíèêà îòäåëåíèÿ ãëàóêîìû. Â 1973 ãîäó 
âîçãëàâèëà ëàáîðàòîðèþ ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà 
ãëàóêîìû. 

Ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè «Ãëàó-
êîìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (âîïðîñû ïàòî-
ãåíåçà, êëèíèêà, ëå÷åíèå)» â 1972 ãîäó, ïðîäîëæàÿ 
ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû «ãëàóêîìà», îñíîâàëà íîâîå 
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â îôòàëüìîëîãèè — «îôòàëü-
ìîýíäîêðèíîëîãèÿ». Ñîçäàëà åäèíñòâåííîå â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå è â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
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ïðàêòèêå îòäåëåíèå îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãèè è 
ñïåöèàëüíûé öèêë óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé âñåé ñòðàíû. Ñ 1975 ïî 1991 ãã. çà-
íèìàëà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà èíñòèòó-
òà ïî íàó÷íîé ðàáîòå. Â 1983 ãîäó ðåøåíèåì Âûñøåé 
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ 
ÑÑÑÐ ïðèñâîåíî ó÷¸íîå çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ãëàçíûå áîëåçíè». Â 1986 ãîäó ïðèñâî-
åíî çâàíèå «Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè 
Óêðàèíû». Ñ 1991 ãîäà ÿâëÿëàñü ãëàâíûì íàó÷íûì 
ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãèè 
è ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. 

Çà ñâîé ñëàâíûé òðóäîâîé ïóòü áûëà çàìåñòè-
òåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ÐÏÊ «Îôòàëüìîëîãèÿ», Âñå-
ñîþçíîé ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïðè ÀÌÍ ÑÑÑÐ 
«Ãåðîîôòàëüìîëîãèÿ è òêàíåâàÿ òåðàïèÿ â ãåðè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå», ÷ëåíîì Âñåñîþçíûõ ïðî-
áëåìíûõ êîìèññèé «Ãëàóêîìà» è «Ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ ãëàçà» ïðè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ 
Âñåñîþçíîãî è Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà îôòàëüìîëîãîâ, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà èíñòèòóòà, çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî æóðíàëà». Çà ïåðèîä ðàáîòû â Èíñòèòóòå èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà Ëþäìèëîé Òåðåíòüåâíîé Êàøèíöå-
âîé ðàçðàáîòàíû àêòóàëüíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ 
â ëå÷åíèè ãëàóêîìû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
ïðåäëîæåíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ñîçäàíî íîâîå íàïðàâëåíèå 
îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãèè. 

Ïîìèìî ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû â êëèíè÷åñêîì è 
õèðóðãè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, ïðîôåññîðà Ë. Ò. Êà-
øèíöåâó î÷åíü èíòåðåñîâàëè ñóãóáî íàó÷íûå âî-
ïðîñû. Îíà äîëãèå ãîäû ðàáîòàëà íàä ïðîáëåìîé 
ïàòîãåíåçà ãëàóêîìû. Â âîçãëàâëÿåìîì åþ íàó÷íîì 
ñåêòîðå ïðîâîäèëèñü ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ëþäìèëà Òåðåíòüåâ-
íà î÷åíü øèðîêî ñìîòðåëà íà âîïðîñû ãëàóêîìû. 
Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ îïåðàöèé, åå èíòåðå-
ñîâàëè, ê ïðèìåðó, ïðîáëåìû óëüòðàñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé òêàíåé ãëàçà è ìåòàáîëèçìà ïðè ýòîé 
ïàòîëîãèè, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû. Îíà áûëà ñòîðîííèöåé âçãëÿäà íà «ãëàóêîìó 
êàê íà ÷àñòíîå ïðîÿâëåíèå îáùåé ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè». Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ íàó÷íûõ òåìàòèê ïî 
ãëàóêîìå, ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ë. Ò. Êàøèíöå-
âîé â Èíñòèòóòå èçó÷àëèñü áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, ïîñâÿùåííûå êëåòî÷íûì, ðåöåïòîð-
íûì, ìåññåíæåðíûì ìåõàíèçìàì ðåãóëÿöèè ïðè 
ãëàóêîìíîì ïðîöåññå. Íà îñíîâå ýòèõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ çíàíèé áûëè ïðåäëîæåíû èííîâàöèîííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû. Áëàãîäàðÿ 
íàó÷íîìó ðóêîâîäñòâó è êîíñóëüòàöèÿì Ë. Ò. Êà-
øèíöåâîé áûëè çàùèùåíû êàíäèäàòñêèå è äîêòîð-
ñêèå äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì âîïðî-
ñàì îôòàëüìîëîãèè. Åe ó÷åíèêè ðàáîòàþò âî ìíîãèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû è çà åå ïðåäåëà-
ìè. Çà äîëãèå ãîäû íàó÷íîé ðàáîòû Ë. Ò. Êàøèíöå-
âà âûñòóïèëà ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äîêëàäîâ ïà 
íàó÷íûõ ñèìïîçèóìàõ è êîíãðåññàõ, âêëþ÷àÿ äàëü-
íåå çàðóáåæüå. 

Êðîìå âðà÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
Ëþäìèëà Òåðåíòüåâíà áûëà îáðàçîâàííûì è ðàç-
íîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì. Îíà çíàëà èíîñòðàííûå 
ÿçûêè, ëþáèëà è çíàëà ëèòåðàòóðó, ìóçûêó, ìíîãî 
ïóòåøåñòâîâàëà. Ïðîôåññîð Ë. Ò. Êàøèíöåâà áûëà 
äîáðûì, îòçûâ÷èâûì ÷åëîâåêîì, âñåãäà ãîòîâûì 
ïðèéòè íà ïîìîùü. Îíà ëþáèëà è æàëåëà ïàöèåí-
òîâ, áûëà íå òîëüêî âûñîêèì ïðîôåññèîíàëîì, ïî è 
÷óòêèì, çàáîòëèâûì âðà÷åâàòåëåì òåëà è äóøè äëÿ 
áîëüíîãî. Ïîëüçîâàëàñü íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòå-
òîì è óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã. 

Çà âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé îô-
òàëüìîëîãèè Ëþäìèëà Òåðåíòüåâíà óäîñòîåíà âû-
ñîêèõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä: îðäåíà «Äðóæáû 
íàðîäîâ» è îðäåíà «Çíàê ïî÷åòà», ìåäàëè «Çà äî-
áëåñòíûé òðóä», íàãðàæäåíà çíàêîì «Îòëè÷íèê 
çäðàâîîõðàíåíèÿ», à åùå ìíîãî÷èñëåííûìè äèïëî-
ìàìè è ãðàìîòàìè Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. 

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Êàøèíöåâîé Ëþäìèëå Òåðåí-
òüåâíå íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ åå äðóçåé, 
êîëëåã è ó÷åíèêîâ. 


