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Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî è ðàáî-
òàþùåãî â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâ-
êè, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñêîðîñòü ïåðåðàáîòêè 
çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííîé 
îöåíêè ñèòóàöèè è ìãíîâåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ. Ýòî êà÷åñòâî âàæíî íå òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ, 
íî è äëÿ äåòåé. 

Îáû÷íî îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, ïî êîòîðîìó 
ñóäÿò î çðèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ). Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îáû÷íî ïðîâåðÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñòàòè-
÷åñêàÿ ÎÇ — ýòî îñòðîòà çðåíèÿ, èññëåäóåìàÿ ïðè 
îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ (ìàêñèìàëüíûé êîíòðàñò, 
îïòèìàëüíàÿ îñâåùåííîñòü, íåîãðàíè÷åííîå âðå-
ìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ íåïîäâèæíîãî òåñò-îáúåêòà); ýòîò 
ïîêàçàòåëü íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îöåíèòü òîíêèå, 
åäâà çàìåòíûå íàðóøåíèÿ â çðèòåëüíîì àíàëèçà-
òîðå; êðîìå òîãî, îí íå äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñêî-
ðîñòè ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Äëÿ 
ýòîé öåëè áîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå äèíàìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ñóù-
íîñòü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïåðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðåäúÿâëÿåìîãî ðàçäðàæèòåëÿ. 

Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, íàïðèìåð: èñ-
ñëåäîâàíèå ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ ïðè 
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ), êèíåòè÷åñêîé, 
èëè äèíàìè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ ïðè ðàçëè÷-
íîé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ îïòîòèïîâ), îñòðîòû 
çðåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé êîíòðàñòíîñòè îïòîòèïîâ 
(êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü), à òàêæå ýêñïî-
çèöèîííîé îñòðîòû çðåíèÿ — ÝÎÇ (èçìåðåíèå ÎÇ 
ïðè ðàçëè÷íîé ýêñïîçèöèè ïðåäúÿâëåíèÿ òåñò-
îáúåêòîâ) [1, 2, 6–10]. 

Ïðåäìåòîì íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé áûëî îïðåäåëåíèå êàê ÝÎÇ, òàê è äðóãîãî 
âðåìåííîˆãî ïàðàìåòðà — ìèíèìàëüíîé ýêñïîçè-
öèè ðàñïîçíàâàíèÿ òåñò-îáúåêòîâ (ÌÝÐÒ). Âïåð-
âûå îïðåäåëåíû âîçðàñòíûå íîðìû ÝÎÇ ó äåòåé â 
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 4 äî 15 ëåò. Áûëî âïåðâûå 
ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäîâàíèå âðåìåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê îñòðîòû çðåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëÿ ñëå-
äóþùèõ öåëåé: à) äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ìåæäó àëüòåðíèðóþùèì è ìîíîëàòåðàëüíûì 
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Àêòóàëüí³ñòü. Ó íàø ÷àñ äëÿ ëþäèíè ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ çäàòí³ñòü ìèò-
òºâî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ òà ìèòòºâîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 
Ìåòà. Âèçíà÷èòè ñòàí ì³í³ìàëüíî¿ åêñïîçèö³¿ ðîçï³çíàâàííÿ òåñò-îá’ºêò³â 
(ÌÅÐÒ) ó ä³òåé ç ð³çíèìè âèäàìè ðåôðàêö³¿ ³ íîðìàëüíèì î÷íèì äíîì 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ÌÅÐÒ âèçíà÷åíà ó 71 äèòèíè â³êîì â³ä 7 äî 13 ðîê³â (íà 
142 î÷àõ): ç ã³ïåðìåòðîï³ºþ (22 äèòèíè); ì³îï³ºþ (26 ä³òåé); ç åìåòðîï³ºþ 
(23 äèòèíè). Çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ïðèñòðîþ äèòèí³ ïðåä’ÿâëÿëèñü 
òåñò-îá’ºêòè ç êóòîâèìè ðîçì³ðàìè 160, 40 ³ 8 êóòîâèõ õâèëèí. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ òåñò-îá’ºêò³â ðîçì³ðîì 160 êóòîâèõ õâèëèí 
ìîíîêóëÿðíà ÌÅÐÒ äîð³âíþâàëà ïðè âñ³õ âèäàõ ðåôðàêö³¿ 1,0 ìñ; äëÿ îïòî-
òèï³â ðîçì³ðîì 40 êóò. õâ. ïðè åìåòðîï³¿, ã³ïåðìåòðîï³¿ òà ì³îï³¿ — â³äïî-
â³äíî (1,4±0,2) ìñ, (1,8±0,2) ìñ ³ (1,8±0,2) ìñ; äëÿ îïòîòèï³â ðîçì³ðîì 8 
êóò õâ. — â³äïîâ³äíî (7,8±1,1) ìñ, (14,9±1,3) ìñ, (7,9±1,0) ìñ. Âñòàíîâëå-
íà òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ á³íîêóëÿðíî¿ ÌÅÐÒ ó ïîð³âíÿíí³ ç ìîíîêóëÿðíîþ 
ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ îïòîòèï³â 40 ³ 8 êóò. õâ. 
Âèñíîâîê. Ïî ì³ð³ çìåíøåííÿ êóòîâèõ ðîçì³ð³â òåñò-îá’ºêò³â ³ñòîòíî 
çá³ëüøóºòüñÿ âåëè÷èíà ÌÅÐÒ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè á³ëüø òðèâàëèì ÷àñîì 
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ âèñîêî÷àñòîòíîãî çîáðàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç íèçüêî÷àñ-
òîòíèì. ²ñòîòíî á³ëüøó âåëè÷èíó ÌÅÐÒ ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ (ð<0,05) ïî-
ð³âíÿíî ç åìåòðîï³ºþ òà ì³îï³ºþ ìîæíà ïîÿñíèòè ó÷àñòþ àêîìîäàö³¿ â 
ïðîöåñ³ ðîçï³çíàâàííÿ òåñò-îá’ºêò³â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíèìàëüíàÿ 
ýêñïîçèöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ òåñò-
îáúåêòîâ, ýììåòðîïèÿ, ãèïåðìå-
òðîïèÿ, ìèîïèÿ. 
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îá’ºêò³â, åìåòðîï³ÿ, ã³ïåðìåòðîï³ÿ, 
ì³îï³ÿ. 
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êîñîãëàçèåì; á) äëÿ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àìáëèîïèåé; â) äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åå ëå÷åíèÿ [3, 4]. Íóæäàþòñÿ 
â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÌÝÐÒ ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè òåñò-îáúåêòîâ ðàçíîãî ðàçìåðà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå 
ÌÝÐÒ ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè è íîðìàëü-
íûì ãëàçíûì äíîì è ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå 
ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ äåòåé ñ ýììåòðîïèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
ÌÝÐÒ îïðåäåëåíà ó 71 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 7 äî 13 

ëåò (íà 142 ãëàçàõ): ñ ãèïåðìåòðîïèåé îò 1,5 äî 4,5 äïòð (22 
ðåáåíêà); ñ ìèîïèåé îò 1,0 äî 4,0 äïòð (26 äåòåé); ñ ýììå-
òðîïèåé (23 ðåáåíêà). Ìåòîäû: âèçî- è ðåôðàêòîìåòðèÿ, 
îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ è ïîäâèæíîñòè ãëàç, õàðàêòåðà áè-
íîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ. Ó 
âñåõ äåòåé ÎÇ áûëà ðàâíà 1,0 è âûøå (ïðè àíîìàëèÿõ ðåô-
ðàêöèè — ñ êîððåêöèåé); ïîëîæåíèå ãëàç áûëî ïðàâèëüíûì; 
íà öâåòîòåñòå ÖÒ-1 îïðåäåëÿëîñü áèíîêóëÿðíîå çðåíèå; 
ïîäâèæíîñòü ãëàç, ñðåäû è ãëàçíîå äíî áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. ÌÝÐÒ èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà «ÁÐÈÇ 2.1» 
[5]. Â óêàçàííîì ïðèáîðå ïðåäúÿâëÿåòñÿ òåñò-îáúåêò — 
ñâåòÿùååñÿ êîëüöî Ëàíäîëüòà íà ÷åðíîì ôîíå; ìåñòî ðàç-
ðûâà â êîëüöå ìîæåò çàäàâàòüñÿ èññëåäîâàòåëåì â îäíîì 
èç 8 ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Êîëüöî 
Ëàíäîëüòà ïðåäúÿâëÿëîñü â ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè âðåìå-
íè — îò 1 äî 20–25 ìèëëèñåêóíä, ñ øàãîì 1 ìñ. Åñëè ïðè 
ìèíèìàëüíîé ýêñïîçèöèè ðåáåíîê íå ðàñïîçíàâàë íàïðàâëå-
íèå ðàçðûâà â êîëüöå, ýêñïîçèöèÿ óâåëè÷èâàëàñü äî òåõ ïîð, 
êîãäà ðåáåíîê óæå ìîã óâåðåííî åãî ðàñïîçíàòü, äàâàÿ íå 
ìåíåå 5 ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïîäðÿä. Ðàçìåð êîëüöà ñîñòàâ-
ëÿë 10 ìì, ðàçìåð ðàçðûâà â êîëüöå — 2 ìì. Èññëåäîâàíèå 
êàæäîãî ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü ñ òðåõ ðàññòîÿíèé: 35 ñì, 1,4 
ì è 7 ì, ïðè ýòîì óãëîâûå ðàçìåðû òåñò-îáúåêòà ñîñòàâëÿ-
ëè ñîîòâåòñòâåííî 160, 40 è 8 óãëîâûõ ìèíóò. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â óòðåííèå ÷àñû; ïðè àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè 
ÌÝÐÒ îïðåäåëÿëàñü â óñëîâèÿõ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Ðåçóëüòàòû 

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîíîêóëÿðíîé è áèíî-
êóëÿðíîé ÌÝÐÒ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ðåôðàêöèåé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî ïðè 
ïðåäúÿâëåíèè òåñò-îáúåêòà ðàçìåðîì 160 óãë. ìèí. 
ìîíîêóëÿðíàÿ è áèíîêóëÿðíàÿ ÌÝÐÒ áûëà îäè-
íàêîâîé ïðè ðàçëè÷íûõ ðåôðàêöèÿõ è ðàâíÿëèñü 
(1,0±0,0) ìñ. Ñ óìåíüøåíèåì óãëîâûõ ðàçìåðîâ 
òåñò-îáúåêòà ìîíîêóëÿðíàÿ ÌÝÐÒ óâåëè÷èâàëàñü. 

Òàê, ïðè ïðåäúÿâëåíèè òåñò-îáúåêòîâ ðàçìåðîì 40 
óãë. ìèí. ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìîíîêóëÿðíîé ÌÝÐÒ 
áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,05), ÷åì ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè òåñò-îáúåêòîâ ñ óãëîâîé âåëè÷èíîé 160 óãë. 
ìèí. Áèíîêóëÿðíàÿ ÌÝÐÒ ïðè ïðåäúÿâëåíèè òåñò-
îáúåêòîâ ðàçìåðîì 40 óãë. ìèí. áûëà êîðî÷å ìîíî-
êóëÿðíîé ïðè âñåõ óêàçàííûõ âèäàõ ðåôðàêöèè; 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè ãèïåð-
ìåòðîïèè è ìèîïèè, ð<0,05). Ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
òåñò-îáúåêòîâ ðàçìåðîì 8 óãë. ìèí. ìîíîêóëÿðíàÿ 
ÌÝÐÒ ïðè âñåõ âèäàõ ðåôðàêöèè áûëà ñóùåñòâåí-
íî äîëüøå (ð<0,001), ÷åì ïðè ïðåäúÿâëåíèè òåñò-
îáúåêòîâ ñ âåëè÷èíîé 40 óãë. ìèí., ïðè ýòîì ÌÝÐÒ 
ïðè ãèïåðìåòðîïèè (14,9±1,3 ìñ) áûëà äîñòîâåðíî 
äîëüøå (ð<0,05), ÷åì ïðè ýììåòðîïèè (7,8±1,1 ìñ) 
è ìèîïèè (7,9±1,0 ìñ), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî 
ñâÿçàòü ñ ó÷àñòèåì àêêîìîäàöèè â ìåõàíèçìå îïîç-
íàíèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ òåñò-îáúåêòîâ ïðè ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îï-
òîòèïîâ ðàçìåðîì 8 óãëîâûõ ìèíóò òàêæå îòìå÷åíà 
òåíäåíöèÿ ê óêîðî÷åíèþ áèíîêóëÿðíîé ÌÝÐÒ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìîíîêóëÿðíîé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ðåôðàêöèè. 

Âûâîäû 

1. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ óãëîâûõ ðàçìåðîâ 
ïðåäúÿâëÿåìûõ òåñò-îáúåêòîâ ÌÝÐÒ ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî áîëåå 
äëèòåëüíûì âðåìåíåì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ âûñîêî-
÷àñòîòíîãî èçîáðàæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêî÷à-
ñòîòíûì. 

2. Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ìîíîêóëÿðíîé 
ÌÝÐÒ ó äåòåé ñ ãèïåðìåòðîïèåé ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
îïòîòèïîâ ðàçìåðîì 8 óãëîâûõ ìèíóò ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì ó äåòåé ñ ýììåòðîïèåé è ìè-
îïèåé ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ó÷àñòèåì 
àêêîìîäàöèè â ìåõàíèçìå îïîçíàíèÿ òåñò-îáúåêòîâ 
ñ âûñîêî÷àñòîòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðè ãèïåð-
ìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè. 

3. Òåíäåíöèÿ ê óêîðî÷åíèþ áèíîêóëÿðíîé 
ÌÝÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîêóëÿðíîé ñîãëàñóåòñÿ ñ 
îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ïîâûøåíèÿ áèíîêóëÿðíîé 
ñòàòè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíî-
êóëÿðíîé ÎÇ [12], ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ 
ïðåäñòàâëåíèé î âåðîÿòíîñòíîé ñóììàöèè â ðåöåï-
òèâíûõ ïîëÿõ çðèòåëüíîé êîðû [11]. 

Òàáëèöà. Ìèíèìàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ òåñò-îáúåêòîâ(ÌÝÐÒ) ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ðåôðàêöèåé è ðàçëè÷íûìè 
óãëîâûìè ðàçìåðàìè.

Ðåôðàêöèÿ

ÌÝÐÒ (â ìèëëèñåêóíäàõ) ïðè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðàõ 
òåñò-îáúåêòà (óãë. ìèí.) Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 
(ãëàç)

160 40 8
Ìîí. Áèí. Ìîí. Áèí. Ìîí. Áèí.

Ýììåòðîïèÿ 1,0±0,0 1,0±0,0 1,4±0,2 1,0±0,1 7,8±1,1 6,0±0,8 23 (46)
Ãèïåðìåòðîïèÿ 1,0±0,0 1,0±0,0 1,8±0,2 1,0±0,2 14,9±1,3 11,8±1,1 22 (44)
Ìèîïèÿ 1,0±0,0 1,0±0,0 1,8±0,2 1,2±0,2 7,9±1,0 6,9±1,0 26 (52)
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