
 ISSN 0030-0675. Офтальмологічний журнал. 2021. № 4 (501)

	 	 43

УДК  617.7

Основные характеристики динамики показателей заболеваемости 
глаукомой в Узбекистане 

Д. М. Туйчибаева 1, канд. мед. наук, доцент; Ж. А. Ризаев 2, д-р мед. наук; Н. К. Стожарова 1, ассистент 

©   Туйчибаева Д.М., Ризаев Ж.А., Стожарова Н.К., 2021

1 Ташкентский 
государственный 
стоматологический институт; 
Ташкент (Узбекистан)

2 Самаркандский 
государственный 
медицинский институт;
Ташкент (Узбекистан) 

E-mail:  dyly@mail.ru

Введение. Глаукома – одно из самых распространенных и, вместе с тем, 
тяжелых, хронически протекающих и прогрессирующих заболеваний глаз. В 
связи с этим она является одной из актуальнейших проблем офтальмологии, 
оставаясь одной из ведущих причин снижения зрения и неизлечимой слепоты. 
Цель исследования – изучить распространенность глаукомы населения Узбе-
кистан и города Ташкента и провести прогноз на 10 лет. 
Материал и методы. Для определения уровня распространенности глаукомы 
в Республике Узбекистан были изучены данные, представленные МЗ страны 
по Ф-12 «О числе заболеваний, зарегистрированных больных, проживающих в 
районе обслуживания лечебного учреждения за 2010-2019 гг.
Результаты. Представленные материалы позволили получить данные о общей 
и первичной заболеваемости глаукомой среди взрослого населения (лица старше 
19 лет) в разрезе областей Р Уз и ее структуры за период с 2010 по 2019 гг.
Заключение. За десятилетие с 2010 по 2019 годы в Р. Узбекистан наблюдает-
ся рост общей (в 2,5 раза) и первичной (в 3,7 раза) заболеваемости глаукомой 
среди взрослого населения, что указывает на необходимость дополнительных 
организационных и лечебно-диагностических мероприятий по борьбе с данной 
патологией, имеющей высокое социально-медицинское значение.
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Введение. Глаукома – одно из самых распростра-
ненных и, вместе с тем, тяжелых, хронически протека-
ющих и прогрессирующих заболеваний глаз. В связи 
с этим она является одной из актуальнейших проблем 
офтальмологии, оставаясь одной из ведущих причин 
снижения зрения и неизлечимой слепоты [1, 2, 3, 4, 5, 
6]. [1, 2, 3, 4, 5, 6] Глаукома занимает одно из лидирую-
щих мест среди причин слабовидения и инвалидности 
[7, 8, 9, 10, 11, 12]. [7, 8, 10, 11, 12].

Данные международной статистики указывают на 
рост распространенности этой болезни y взрослых 
пациентов [1, 3, 4, 6, 7, 9, 13, 14] [1, 2, 3, 6, 7, 8]. По 
данным прогноза, опубликованного в 2006 г. количе-
ство больных глаукомой во всем мире к 2010 г. должно 
было достигнуть 66,5 млн., а к 2020 возрасти в 1,2 раза 
составив 79,6 млн. человек. При этом бинокулярная 
слепота от глаукомы в эти же периоды будет соответ-
ственно наблюдаться у 8,4 и 11,2 млн. больных [9]. 

Глаукома, по утверждению А. П. Нестерова и дру-
гих авторов, относится к многофакторным заболева-
ниям, без четко очерченной этиологии с пороговым 
эффектом [6, 10], со значительным затруднением ран-
ней диагностики и статистическим учетом показате-
лей заболеваемости и инвалидизации [5]. 

В связи с этим решающее значение приобретают 
массовые профилактические осмотры, позволяющие 
выявить заболевание на ранних стадиях, что суще-
ственно влияет на результаты лечения и дальнейшее 

течение заболевания [6, 7, 8]. Одним из самых по-
казательных признаков, свидетельствующих о не-
обходимости проведения детального обследования 
пациентов, являются весьма скудные данные о забо-
леваемости глаукомой в Республике Узбекистан за по-
следние 10 лет. 

Вышеизложенное определило цель нашего ис-
следования – изучить распространенность глаукомы 
населения Узбекистан и города Ташкента и провести 
прогноз на 10 лет.

Материал и методы
Для определения уровня распространенности гла-

укомы в Республике Узбекистан и определения ее 
основных характеристик были изучены данные пред-
ставленные Министерства здравоохранения страны 
по Ф-12 «О числе заболеваний, зарегистрированных 
больных, проживающих в районе обслуживания ле-
чебного учреждения» и содержание республиканских 
статистических сборников «Статистические материа-
лы о деятельности учреждений здравоохранения Ре-
спублики Узбекистан» за 2010-2019 г. Представлен-
ные материалы позволили получить данные о общей 
и первичной заболеваемости глаукомой среди взрос-
лого населения (лица старше 19 лет) в разрезе обла-
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стей Республики Узбекистан и ее структуры за период 
с 2010 по 2019 гг. Ретроспективный анализ данных 
официальной статистики МЗ Республики Узбекистан 
позволил также спрогнозировать динамику развития 
показателей заболеваемости глаукомой среди взрос-
лого населения страны на ближайшие и отдаленные 
периоды. Для прогнозирования динамики применялся 
метод линейной регрессии. 

Статистическая обработка цифровых данных про-
изводилась с помощью компьютера Pentium IV, ме-
тодом многократного анализа с использованием при-
кладных программ Microsoft Excel 7.0. Достоверность 
отличий между группами по изучаемым признакам 
проводилась с использованием критерия Стьюдента, 
достоверными считались отличия при вероятности со-
впадения менее р<0,05.

Результаты
Анализ распространенности глаукомы и опреде-

ления ее основных характеристик в Республике Уз-
бекистан на основании данных Министерства здра-
воохранения страны по Ф-12 «О числе заболеваний, 
зарегистрированных больных, проживающих в районе 
обслуживания лечебного учреждения» и содержание 
республиканских статистических сборников «Ста-
тистические материалы о деятельности учреждений 
здравоохранения Республики Узбекистан» за 2010-
2019 гг. показал, что с 2010 по 2019 гг. (рис.1) уровень 
первичной выявляемости глаукомы вырос в целом 
по стране в 1,8 раза с 31,5±0,4 до 56,1±0,5 на 100 000 
взрослого населения, (р≤0,05). Еще более высокий 
прирост показателя первичной заболеваемости в 5,5 
раз отмечался в г. Ташкенте (с 61,3±1,9 до 339,3±4,4 на 
100 000 взрослого населения).

В этот же период наблюдался и рост показателей 
общей заболеваемости. Так в целом по республике от-
мечен рост распространенности глаукомы на 100 000 
взрослого населения в 1,3 раза с 147,4±0,9 в 2010 г. до 
189,2±1,0 в 2019 г. (р≤0,05). Более интенсивно прирас-
тал показатель общей заболеваемости в г. Ташкенте с 
175,6±3,3 до 400,0±4,7 соответственно, то есть в 2,3 
раза.

Анализ данных по Узбекистану и г. Ташкенту по-
казал, что удельный вес глаукомы в общем числе за-
болеваний глаз находиться в тех же пределах, что и в 
других азиатских странах. Так в среднем по стране за 
десятилетие этот показатель составил 13,2%, а по г. 
Ташкенту 5,6% (табл. 1.). Кроме того, за период с 2010 
по 2019 гг. удельный вес первичных случаев заболева-
емости глаукомой в общем числе патологии глаза в г. 
Ташкенте достоверно вырос с 3,1±0,4% до 10,5±0,5% 
(в 3 раза), а в целом по стране этот же показатель 
снизился с 7,5±0,7% до 4,5±0,5%. (р≤0,05). Однако в 
общем числе патологий глаза и его придаточного аппа-
рата удельный вес глаукомы за 10 лет нарастает, в це-
лом по Узбекистану с 12±0,7% в 2010 г. до 14,5±0,7% 
в 2019 г., а по Ташкенту с 4,1±0,3% до 7,2±0,4% за тот 
же период (р≤0,05).

Применение уравнения линейной регрессии по-
зволило рассчитать динамику прироста показателей 
первичной и общей заболеваемости глаукомой среди 
населения Республики Узбекистан и г. Ташкента на 
период до 2029 г. Развитие процесса формирования 
показателей заболеваемости глаукомой среди населе-

Рис. 1. Уровень первичной (ПЗ) и общей заболеваемости 
(ОЗ)  глаукомой в Республике Узбекистан (РУз) и г. Таш-
кенте на 100000 взрослого населения в 2010 и 2019 гг.

Таблица 1. Удельный вес показателей заболеваемости глаукомой в заболеваемости глаза и его придаточного аппа-
рата на 100000 взрослого населения

Заболеваемость на 100000 взрослого населения
Республика Узбекистан г. Ташкент

2010 2019 2010 2019
Общая заболеваемость глаза и его придаточного аппарата 2434,6 2856,0 4321,0 5538,3

Общая заболеваемость глаукомой 292,2 414,6 175,6 400,0

% глаукомы в объеме общей заболеваемости глаза 12±0,7% 14,5±0,7% 4,1±0,3% 7,2±0,4%

Первичная  заболеваемость глаза и его придаточного аппарата 1600,5 2159,2 1961,1 3243,7

Первичная заболеваемость глаукомой 119,7 102,2 61,3 339,3

% глаукомы в объеме первичной заболеваемости глаза 7,5±0,7% 4,7±0,5% 3,1±0,4% 10,5±0,5%
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ния свидетельствует о том, что при неизмен-
ности других составляющих его факторов 
к 2029 году заболеваемость вырастет в не-
сколько раз (табл. 2).

Прогноз динамики процесса развития 
первичной и общей заболеваемости глауко-
мой на 100 000 взрослого населения по Уз-
бекистану свидетельствует о том, (рис. 2), 
что первичная заболеваемость по данной 
патологии возрастет в 3,7 раза с 31,5±0,4 
на 100 000 взрослого населения в 2010 г. до 
116,7±0,7 в 2029 г. Показатель общей забо-
леваемости глаукомой по стране за тот же 
период возрастет со 147,4±0,9 до 361,7±1,3 
случаев на 100 000 взрослого населения, то 
есть в 2,5 раза (р≤0,05).

Однако более значительный прирост чис-
ла больных глаукомой ожидается по прогно-
зу в ближайшее десятилетие в г. Ташкенте, 
где при сохранении неизменными прочих 
процессов, характеризовавших жизнь и де-
мографические особенности населения, а 
темпы развития офтальмологической помо-
щи, останутся такими же как на протяжении 
периода 2010-2019 гг. уровень показателей 
заболеваемости глаукомой вырастет (рис. 3) 
в 12,6 раз (с 61,3±1,9 до 773,7±6,2) и 4,9 раза 
(с 175,6±3,3 до 868,7±6,5) соответственно 
(р≤0,05). 

Обсуждение
Глаукома как заболевание глаз составля-

ет 12-14% от всех случаев общей заболева-
емости глаз в мире. В восточных странах, 
таких как Индия, Йемен, Китай, Сингапур 
и Сирия, в общем количестве офтальмопа-
тологии глаукома достигает 11-20% [11, 16, 
17, 18, 19, 20] [11, 13, 14, 15, 16, 17]. Анализ 
данных по Узбекистану и г. Ташкенту по-
казал, что удельный вес глаукомы в общем 
числе заболеваний глаз находиться в тех же 
пределах, что и в других азиатских странах. 
Так, в среднем по стране за десятилетие этот 
показатель составил 13,2%, а по г. Ташкенту 
5,6%. 

В г. Ташкенте и в целом по Узбекистану, 
так же, как и во всем мире [9], наблюдается 
неуклонный рост показателей заболеваемо-

сти глаукомой среди взрослого населения. Так уровень первич-
ной заболеваемости глаукомой за десятилетие вырос по стране 
в 1,8 раза, а в г. Ташкенте в 5,5 раз (р≤0,05). В этот же период 
(с 2010 по 2019 гг.) наблюдался и рост показателей общей забо-
леваемости глаукомой среди взрослого населения республики в 
1,3 раза, а в столице в 2,3 раза (р≤0,05). Более высокий уровень 
распространенности глаукомы в г. Ташкенте чес в остальных 
регионах страны объясняется не только лучшей выявляемо-
стью процесса в виду высокой обеспеченности населения сто-

Таблица 2. Прогноз динамики общей и первичной заболеваемости глаукомой по Узбекистану и г. Ташкенту за период 
с 2010 по 2029 гг. (на 100000 взрослого населения)

Показатели 
заболеваемости

г. Ташкент Республика Узбекистан
2010 г. 2029 г. Прирост 2010 г. 2029 г. Прирост

Общая заболеваемость 175,6±3,3 868,7±6,5 в 4,9 раза 147,4±0,9 361,7±1,3 в 2,5 раза
Первичная 
заболеваемость 61,3±1,9 773,7±6,2 в 12,6 раз 31,5±0,4 116,7±0,7 в 3,7 раза

Рис. 2. Прогноз динамики первичной и общей заболеваемости гла-
укомой на 100000 взрослого населения по Узбекистану до 2029 г.

Рис. 3. Прогноз динамики первичной и общей заболеваемости гла-
укомой на 100000 взрослого населения по г. Ташкенту до 2029 г.
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лицы офтальмологической помощью, но и возрастной 
структурой населения города в которой лица в возрас-
те старше 60 - 65 лет (по данным 2019 г.) составляют 
более 15,7% при среднем уровне численности этой же 
возрастной группы по Узбекистану 10% [18]. А имен-
но лица старших возрастных групп являются превали-
рующей возрастной группой среди больных глаукомой 
[1, 2, 3, 4, 11].

Прогноз динамики процесса развития первичной и 
общей заболеваемости глаукомой на 100 000 взрослого 
населения по Узбекистану свидетельствует о том, что 
первичная заболеваемость по данной патологии воз-
растет в 3,7 раза с 2010 г. до 2029 г. Показатель общей 
заболеваемости глаукомой по стране за тот же период 
возрастет со в 2,5 раза (Р≤0,05). Также возрастут эти 
показатели и по городу Ташкенту и составят в 12,6 раз 
и 4,9 раза соответственно (Р≤0,05).

Рост распространённости глаукомы вероятнее 
всего будет связан не только с улучшением качества 
и объема офтальмологической помощи в стране, но 
и с увеличение доли лиц старших возрастных групп 
в структуре населения республики. Так, если в насто-
ящее время примерно каждый десятый житель станы 
относится к возрастной группе 60 и старше, то при 
современных показателях роста продолжительности 
жизни и низком уровне общей смертности числен-
ность населения в возрасте старше 60 лет к 2030 г. в 
возрастной структуре населения страны достигнет 30-
35% [18].

Такой прирост распространённости глаукомы сре-
ди населения республики, учитывая высокий уровень 
инвалидизации, повышение риска преждевременной 
смертности среди больных с данной патологией делает 
проблему глаукомы значительной медико-социальной 
проблемой для Республики Узбекистан, требующей 
дальнейшего изучения, улучшения качества лечения, 
разработки и внедрения современных методов профи-
лактики и ранней диагностики данного заболевания.
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Результати. Представлені матеріали дозволили 
отримати дані щодо загальної та первинної захворю-
ваності на глаукому серед дорослого населення (особи 
старше 19 років) в розрізі областей Республіки Узбе-
кистан і її структури за період з 2010 по 2019 рр. 
Проведений прогноз захворюваності по республіці 
Узбекистан і місту Ташкент вказує на необхідність 
організаційних і лікувально-діагностичних заходів по 
боротьбі з даною патологією, що мають соціально-
медичне значення.
Висновок. За десятиліття з 2010 по 2019 роки в Респу-
бліці Узбекистан спостерігається зростання загаль-
ної (в 2,5 рази) і первинної (в 3,7 рази) захворюваності 
на глаукому серед дорослого населення, що вказує на 
необхідність додаткових організаційних і лікувально-
діагностичних заходів по боротьбі з даною патологі-
єю, яка має високе соціально-медичне значення.

Вступ. Глаукома – одне з найпоширеніших і, разом з 
тим, важких, з хронічним перебігом прогресуючих за-
хворювань очей. У зв'язку з цим вона є однією з найак-
туальніших проблем офтальмології, залишаючись од-
нією з провідних причин зниження зору і невиліковної 
сліпоти.
Мета дослідження – вивчити поширеність глаукоми 
населення Узбекистану і міста Ташкента і визначити 
прогноз на 10 років.
Матеріал і методи. Для визначення рівня пошире-
ності глаукоми в Республіці Узбекистан і її основних 
характеристик були вивчені дані, надані МОЗ Узбе-
кистану по Ф-12 «Про число захворювань, зареєстро-
ваних хворих, які проживають в районі обслуговування 
лікувального закладу» і зміст республіканських ста-
тистичних збірників «Статистичні матеріали про 
діяльність закладів охорони здоров'я Республіки Узбе-
кистан» за 2010-2019 рр.

Основні характеристики динаміки показників захворюваності на глаукому в Узбекистані 
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