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EnianemionoriyHnn npodinb XBopux Ha 3N105IKiCHi HOBOYTBOPEHHS
KOH’IOHKTMBM 3a faHUMUN 3BepHeHHA A0 AY «IHCTUTYT OYHUX XBOPOO i
TKaHUHHOI Tepanii iMm. B. IN. ®inatoBa HAMH YkpaiHu»

CacppoHeHkoBa l. O., o-p meq. Hayk

OY «IHCTUTYT 04HMX XBOPOD |
TKaHWHHOT Tepanii im.
B.IM. dinatoBa HAMH YkpaiHuy»

Odeca (YkpaiHa)

Kntouosi cnoBa:

0(hTanbMOOHKOMOri, MenaHoma
KOH'IOHKTWBM, KapLIMHOMa KOH'lOHKTUBY,
enigemionorisi, 3rosiKiCHi HOBOYTBOPEHHS
KOH'IOHKTMBM, KOH'lOHKTUBA, neoplasms

Mema. Buguumu uacmomy 3ycmpiuanvHOCmMi ma KAHiYHI 0cOOnU8OCMI Men1anom i
KAPYUHOM KOH TOHKMUBU 34 OAHUMU 368epHeHHs 00 8i00iny opmanvmoonkonoeii /Y
«Inemumym ounux x60po6 i mxkanunnoi mepanii in. B. I1. @inamoea HAMH Ykpainuy.
Mamepian ma memoou. Ilposedeno pempocnekmueHuil awaniz icmopii x6opod
94 (75,2%) xeopux na menanomy xou ronkmusu (MK) i 31 (24,8%) — na xapyuromy
xon tonkmusu (KK), siki nixyeanucs 6 incmumymi im. B. I1. @inamosa 3a nepiood 3 2004
no 2024 pix. Cepeo xeopux na MK uonosixie oyno 49 (52,1%) y 6iyi 6id 18 0o 88 poxis
(mediana = 51,1), acinox — 45 (47,9%) y eiyi 6i0 26 0o 87 pokis (mediana = 56,6).
Cepeo nayicnmis 3 KK uonosixie 6yno 24 (77,4%) y eiyi 6io 28 0o 82 pokie (mediana =
64,6), scinox — 7 (22,6%) y 6iyi 6i0 36 do 74 poxkie (mediana = 59,2).

Pezynomamu. Cepe0 ycix 310AKICHUX RYXTIUH OP2aHy 30Dy, 3a OGHUMU 36epHeHHs 8 [V
«Inemumym ounux xeopob i mrxanunnoi mepanii im. B. I1. @inamosa HAMH Yxpai-
Huy, MK sycmpiuanacs y 1,9-3,4%, a KK —y 0,5—1,2% xeopux. Ceped xeopux na MK
nepesaicanu ocoou y seiyi 40-59 poxie (p = 0,02), a npu KK — y eiyi 60-79 poxis (p
= 0,01). Binvwicme xeopux na MK — 57 (60,9%) 6yau soccumenamu micma (x2 = 7,7, p
= 0,01). Ilpu KK 6iosnauena menoenyia nepesasxcanus scumenie cena — 17 (56,3%).
Ipu MK nepsunni nyxaunu cxranu 84 (89,4%), npu KK — 22 (75,8%). Bionogiono,
ampozeennux nyxaun oyno 10 (10,6%) i 7 (22,5%). Ampozenni nyxaunu naivacmiuie
cnocmepieanucs nicas xipypeiunozo nikyeauus. 8 63,6% eunaoxie — npu meianomi, 6
87,5% eunaokis — npu kapyunomi. Y 6invwocmi xeopux, 34 (36,2%,), MK 6yra posma-
WOBAHA Y HUNCHbO-8HYmMpiutHboMy 6i00ini (p=0,03). IIpu KK 3nauywe nepesadicanu
NYXAUHU, KL OYIU POZMAUOBAHT Y HUNCHbO-308HIUHbOMY (32,8%) | HUdICHbO-8HYMPIiUL-
Hbvomy 6i0dinax (25,8%) (sionogiono p = 0,004 i p = 0,01). binvwicme nayicnmis 3 MK
(60,7%) 36epmaiomucsi 3a MeOUUHOIO OONOMO2010 NPU MPUBATOCMI 3AXEOPIOBANHS OO
oonoezo poxy, a npu KK 72,4% nayienmis 36epmaiomucs 00 nikaps 6 neputi micsayi 3a-
xeoprosanns (mediana 1,4 micsays).

Bucnosku. 3a oanumu 36eprenns ¢ /Y «Incmumym ounux x60pob i mKaHUHHOI mepa-
nii'im. B. I1. @inamoea HAMH Ykpainuy, MK 3ycmpiuanace y 1,9-3,4%, a KK —y 0,5—
1,2% xeopux 8i0HOCHO yCiX 310AKICHUX NYXJUH opeany 3o0py. Ilepesasicanu nayicumu 3
MK (60,9%), binvwicmo 3 Hux Oynu srcumenamu micma (60,9%). Ax npu MK, max i npu
KK nepesaoicanu nayicnmu 3 nepgunnumu nyxaunamu (npu MK —y 89,4%, npu KK —y
75,8%). Ampoecenni nyxaunu wacmiwie cnocmepieanucs nicisi XipypeiuHo2o iiKy8anus
(60% — npu MK, 83,3% — npu KK). Ilpu MK uacmiwie 6 nyxaunHuil npoyec 3a1y4anacs
306HIUHS NONOGUHA 04HO20 A0nyKa (50%), npu KK — enympiwmns nonosuna (43,8%).
Binvwicmo nayienmis 3 MK (60,7%) 36epmanucsi 3a MeOuyHoK 00NOMO20H0 Npu mpu-
8AI0CMI 3aX80PIOBAHHSL 00 00H020 pOKY, a npu KK — ¢ nepwi micayi 3ax60pro6anHsi.

Beryn. [TyxnuHu KOH IOHKTHBH B CEPEAHBOMY CKJIa/ia-
10Th Om3pK0 9% BCiX MyxiHH oka. B VkpaiHi 3 xapkuMm i
CyXUM KJIIMaToM ix 4mcno 3pocrae 10 35%. YacTime xBo-
pitors uyonoBiku (58-88%) cepennboro Biky (46+18 po-
KiB). [TyxJIMHM TIepeBakHO JIOKaIi3yIOThCSA B MEXaX OUHOT
IinuHY 1 mpuonu3Ho B 20% BUTMAAKIB HOCATH 3JIOSKICHUN
xapaktep [1, 2]. Baxxnuumu ¢akropamMu pu3UKy iX BH-
HUKHEHHS € HaJMIipHA Jif YIbTpadioreToOBOT0 BUIPOMi-
utoBanHda, BUI/CHI/I-iHdekmis, TeHeTHYHa CXHUIBHICTH
JI0 TAKUX CTaHiB, SIK MrMEHTHA KCEPOAECPMisl 1 TpaBMa Io-
BEpXHi OKa.

3N0SIKICHI MyXJIMHU KOH IOHKTUBH MTPEACTABISIFOTH CO-
0010 PiIKiCHI MyXJIMHH OYeH, 10 SKUX BIXHOCATHCS eIiTe-
mianbHi (TDIOCKOKIIITHHHA KapIIMHOMA) 1 MeNaHOUUTapHI
(Memanoma) HOBoyTBOpeHH: [1, 3, 4, 5].

Menanoma kxoH’toHKTHBH (MK) CTaHOBHTH OJIM3BKO
2% BCiX 3JI0SKICHUX HOBOYTBOPEHB OKa i1 5% BCixX Mena-
HOM OKa. BOHa 3yCTpidaeThCsi 3 4acTOTOH MPUOIH3HO
0,02-0,08 Bumaakie Ha 100 000 oci6. B ocranHi pokw,
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KOJIM BiIMI9a€ThCs 30UTBIICHHS YaCTOTH 3aXBOPIOBAHb Ha
MEJTaHOMY IIKipH, TaKOX CIIOCTEPIraeThcs TEHACHINS 10
30utpmennas yactotu MK. Tak, y CIIA cmocrepiraetscst
IBOKparHe 30inbmienHs yactotd MK 3a 26 pokis 3 0,27/1
000 000 oci6 mo 0,54/1 000 000 oci6. Hani, 3i0paHi B
QiHIIHAIl TPOTIATOM THX e 26 POKiB, TAaKOXK BKa3YIOTh
Ha 1Bopa3ose 30inbmieHHs gactotu MK mepeBaxHo cepen
yosoBikiB. MK y 74% BumankiB po3BUBa€ThCA 3 IEPBHH-
Horo HaOyToro menano3a (ITHM), B 7% — 3 HeByca, B 19%
— 3 paHimie 370pOBOi KOH IOHKTUBH (MenaHoMa de novo)
(3a IHIIIMH JaHUMU, MeTaHoMa de novo PO3BUBAETHCS HE
Oinmpmre, HiX B 5% Bumankis). [4, 5].

[oseninka MK ingmBimyanpHO HemepenbadyBaHa.
[IporaocTrnyHIMHA (HaKTOpPaMU € pO3Mip MyXIIUHH i ii po3-
TanryBaHHA. [lyxiuHH, IO pOCTYTh M03a JiMOATBHOIO 30-
HOI0, 0COOJIMBO B MIBMICSAYHIN CKIIaALI, CII3HOMY M’ ACIT
1 KOH IOHKTHBAJIFHOMY CKJICIIIHHI, MAlOTh 3HAYHO TipIIUil
MIPOTHO3, HiX JliMOanpHa myxiuuHa. [loBimoMiIseThCs, MO
JIOKATbHUH PEIUINB ITyXJINHA BUHUKA€E OUIbmI HIX y 50%
BHITAJKIB [3, 6, 7].

VY mamieHTiB, sAki cmocrepiramucs Lommatzsch P.K.
i Werschnik C. [8], 5-piuna, 10-piuna i 15-pigna cykym-
Ha BI)KMBAHICTh XBOPUX Ha MeJaHoMmy ckiana 84,4%,
77,7% 1 75,0%, BignoBigHO. MenaaHoMa, acolliiioBaHa
3 [THM, a Takox po3TamioBaHa B JIIMOANBHIN 30Hi, Mae
OimBII CIOKIHHU XapakTep mnepeoiry. 3a manumu Llnnnc,
KOH IOHKTHBAJIbHA MellaHOMa Mae HerependadyBaHy IO-
Be/IiHKY 31 cMepTHicTIo 26—-30% wepe3 10 pokis. BcraHos-
JIEHO, 0 (haKTOpaMH PU3UKY CMEPTi € BEIUKHUI po3Mip
ITyXJIMHY (B MIEPITy Yepry, il TOBIIMHA Oinbmie 2 MM) 1 po3-
BHTOK ii de novo. ITyxmuHa MOXKe MeTacTa3yBarTH SIK B pe-
rioHapHi TiM(POBY3NIH, TaK i TICTAHTHO B TOJIOBHUHA MO30K,
nereHi, mewinky. E¢ekTuBHOTO NMiKyBaHHS METaCTaTUIHO-
TO 3aXBOpIOBaHHA 1oci He icHye [1, 3, 6, 7].

[TnockokmiTiaEA KapruHOMa KoH 10HKTHBH (KK) sB-
JIsI€ cOOO0I0 3aKIIOYHMMA €Tall B €BOMIIONII emiTeriaibHOoL
ITyXJIMHU, KOJIU 3JTOSAKICHI KITITHHH IIPOPHUBAIOTH 0a3aibHy
MeMOpaHy. KiTiHITHO po3pi3HAIOTH eK30(iTHHI PICT i €H-
nocitHM, a00 1HBa3WBHUH, IO MOMIHPIOETECS B CTPOMY
POTiBKH, CKJIEpY, IHTPAOKYyJSpHI CTPYKTypH i opbity. €
JlaHl PO BHYTPIIIHBOOYHI ypayKeHHs B BUMAIKax Bix 2%
1o 15% [9], opbitansai — Bix 1% mo 16% Bumaakis [10].
[lyxnmHA MOXKe MeTacTa3yBaTH B IPUBYIIHI, ITiIIETCIHI
i mepenHBOIIMIAHI TiM(paTHdHi By3mu. CHCTEMHE MeTacTa-
3yBaHHSA 3yCTpivaeTbes pigko. CMEpTHICTh HU3bKA, HABITh
Y Mi3HIX CTaisfX 3aXBOPIOBAHHS.

Taxmm YUHOM, 3IIOSKICHI HOBOYTBOPEHHS
KOH’IOHKTHBH € PifIKiCHUMH TTyXJIHHAMH odeif. X HecBoe-
JacHe BHUSBICHHS, HEaJEKBAaTHE JIKyBaHHS 1 cama IpHpO-
Jla 3aXBOPIOBAHHS MOXKE TPHU3BOIAWUTHU JO BTPATH (YHKII
OKa, BTPaTH OpTraHy 30py i, HEPIIKO, 10 CMEPTi XBOPOTO
[11, 12]. Ha croromHimHi# AeHb 32 KOPIOHOM 3IIOAKICHI
ITyXJINHU KOH IOHKTHBH HE € 00 €KTOM 000B’S3KOBOI pee-
CTpaIlii, TOMy OILiHIOBAaTH 3aXBOPIOBAHICTh TOBOIUTHCSI Ha
MiJCTaBi CTAaTHCTUYHUX NaHUX 3 Pi3HHUX KpaiH. B Ykpaini
BiJIOMOCTI IIPO 3aXBOPIOBAHICTh Ta CTPYKTYPY 3ITOSKICHIX
ITyXJIMH KOH IOHKTUBH BifACyTHi. TOoMy BHBYEHHS 4acTOTH

3yCTPI4aIbHOCTI Ta OCOOIMBOCTI KITIHIKMA BUIIIEHA3BAaHUX
MYXJIMH € aKTyaJTbHAMH.

Meta. BuBunTH 9acToTy 3yCTpidaqbHOCTI Ta KITiHIY-
Hi OCOONHMBOCTI MENAaHOM 1 KapIMHOM KOH IOHKTHBH 3a
AHMMH 3BEpPHEHHS IO Bimmiry odtamsmooHkomorii Y
«IHCTHTYT OUHMX XBOpOO i TKaHmHHOI Tepamii imM. B. II.
®imatoa HAMH VYkpaiam».

Marepian Ta metoam

[TpoBeneHO peTpoCHeKTUBHUI aHalli3 icTOpii XBOPOO
125 XxBOpHX Ha 3JI0SKICHI HOBOYTBOPEHHSI KOH IOHKTHBH,
K1 IPOXOAMIH JTiKyBaHHs B 1Y «IHCTUTYT O4HHX XBOPOO
i TkaHuHHOI Tepamii iM. B. I1. dinarosa HAMH VYkpaian»
3a epiox 3 2004 mo 2024 pik. Cepen Hux Oyno 94 (76,4%)
XBOpUX Ha MenaHoMmy koH toHkTHBH (MK) 129 (23,6%) —
Ha KapuuHoMy koH toHkTHBH (KK).

Icromopdornoriuni gocmipkeHHst OionrariB 1 Buja-
JICHUX ITyXJIMH TIPOBeJieH] B Jlaboparopii matomopdonorii
IHCTUTYTY.

Jlist mpoBeNeHHST PETPOCHEKTUBHOIO aHaji3y icTo-
piif xBopoO Oysia cTBOpEeHa eJEeKTpOHHA 0a3a JaHMX, sKa
MicThna iH(GOpMalLil0 TMPO pPe3yIbTaTH OOCTEKEHHS Ta
nikyBanHsi xBopux Ha MK i KK. YucenbHi napamerpu
3aHOCWIMCS B 0a3y B LH(POBOMY BHpa)KeHHI, a KIIiHIY-
Hi XapakTepUCTHKH (QOpMali3oBaHi y BHINISAL IOPSI-
KOBUX IOKa3HUWKiB. ba3za manux chopmoBana 3acobamu
MSAccess. 1151 OLIHKH KUTBKICHUX MTOKa3HUKIB pO3paxo-
BYBaJIN cepesHe 3HaueHHs (M) 1 cTanmapTHe BiIXWIEHHS
(SD), pospaxoByBaBcs t-kpurepiii CTbrofeHTa. AHaTI3
MOPIBHSHHS HOMIHAJIbHUX JAHUX ITPOBOJIUBCS 3 BUKOPHC-
TaHHSIM KPHUTEPito MOB’s13aHOCTI ) cratuctuku [lipcona.
PiBeHpb 3HauymOCTi pO301’KHOCTEH BBa)KAJIM CTATUCTUYHO
3HagymuM mpu p < 0,05.

AHaJli3 TOTY)KHOCTI CTaTHCTHYHHMX KPHUTEpIiiB Mpo-
BEICHO 3 BUKOPUCTAHHSM CTAaTUCTHYHOTrO nakery «JASP
G*Power 3.1».

CrarTs € 4aCTHHOIO HayKOBO-/I0CIiIHOI poOoTH 3a Te-
MO0 « BUBUHTH aTOreHETHYHI MEXaHI3MH peaKIlii KIiHiIu-
HOTO e(eKTy KOMOIHOBAHOTO JIIKYBaHHS MEJIAHOM YBeaJlb-
HOTO TPAKTy CEpPENHIX 1 BEJMKUX PO3MIPIB 1 3TOSKICHUX
HOBOYTBOPEHb KOH IOHKTHBH IOBIK, IIBMICSYHOI CKIIAIKH
i cimizHOTO M’sIcIst» (mepskpeectparis Ne 1224U00149).

JlocnipKeHHsT POBOIMIIACS 3 YYaCTIO JIFOICH 3 J0-
TPUMaHHSIM OCHOBHUX HOJOXeHb KouBenuii Pamum €B-
pOIM IIpO IpaBa JIIOJUHU Ta OioMeauIuHy, [enbCiHChKOT
nexnapanii BeecBiTHROT Mean4HOi acouiauii mpo eTudHi
NPUHLIUIH [TPOBEJCHHS HAYKOBUX MEJUYHHX JIOCIIJKEHb
3a y4acTIO JIIOAMHH Ta BiJIOBIaIM YUHHOMY 3aKOHO/IaB-
ctBy Ykpainu. [locmimkeHHs OyJ0o CXBAJICHO MiCIIEBUM
komiteToM 3 Gioetuku (rrporokoin Ne 2, Bix 16.01.2025 p.).
®opmu iHPOPMOBaHOI 3rofu He Oy OTpUMaHi y 3B’s3Ky
3 PETPOCIIEKTHBHUM XapaKTePOM JIOCIIiPKEHHSI.

Pe3ynbraTtu

B mocmimxenns Bxmoueno 125 xsopux: 3 MK — 94
(60,9%) 13 KK —31 (39,1%).

3BepHEeHHSA 10 iHCTUTYTY XBopux Ha MK mo pokax
IIpEeICTaBIEHO Ha puc. 1.
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Sk cBiguarh AaHi pucyHKa 1, MK 3BEpPHEHHS XBOPHX
Ha MK cnocrepirases y 2012-2013 pokax. Y 2014-2020
pOKax piBE€Hb 3BEPHEHHS MAII€HTIB 3 JaHOIO MAaTOJIOTiE0
OyB OIIHAKOBHM, aJie 3 TEHJCHLIEI0 10 3MEHILIEHHs, y T10-
piBHsiHHI 3 2012-2013 pokamu. B nonansiomy, y 2021—
2024 pokax MpOJOBKUIACH TSHACHIIS IO 3HUKCHHS KLJTb-
kocri nauientis 3 MK y nopiBusinti 3 2014-2020 pokamu.
Cepen ycix 3JI0SKICHUX MYXJIMH OpraHy 30Dy, 3a JaHUMHU
3BepHeHHs B iHCTHUTYT iM. B. I1. ®dinaroa, MK 3yctpiua-
nace y 1,9-3,4%.

3BepHeHHs xBopux Ha KK 1o iHCTHTYTY 1O pokax
MIPE/ICTABIICHO HAa PUCYHKY 2.

MaxkcuMaibHe Yuciio 3BepHeHb mnamieHTiB 3 KK Big-
3HayeHo y 2013, 2016-2018 i 2020 poxkax, a y 2021-2024
poKax criocrepiraiacsi TEHISHIs 10 3HIDKEHHS iX 4ucina

y nopiBHsHHI 3 2016-2018 poxamu. 3a nepioxn 3 2004 o
2012 pik KK 3apeectpoBana Tinmeku B 2005, 2009 i 8 2010
pokax. Cepen ycix 3TOSKICHUX IyXJIMH OpTaHy 30Dy, 3a
JAaHWMU 3BepHEHHA B iHCTUTYT iM. B. [1. ®@imarosa, KK 3y-
crpivanace y 0,5-1,2% Bumazkis.

Cepen xBopux Ha MK domnosikiB Oymo 49 (52,1%)
y Bimi Bix 18 mo 88 pokiB (Memiana = 51,1), xxiHOK — 45
(47,9%) y Bini Bix 26 go 87 pokiB (Meniana = 56,6), T0O-
TO TeHJepHOi BiqMiHHOCTI He BusBieHo (p > 0,05). Cepen
natieHTiB 3 KK gonosikiB Oymo 24 (77,4%) y Bimi Bix 28
1o 82 pokis (Meniana M = 64,6), xinok — 7 (22,6%) y Biri
Bix 36 no 74 pokiB (Menmiana = 59,2).

Posnoxin xBopux Ha MK 3a BikoM i CTaTTIO TIpeACTaB-
JICHO Ha PUCYHKY 3.

Puc. 1. 3BepHEHHS XBOPUX 3 MENAHOMOK KOH'HOHKTUBU B 1Y «IHCTUTYT 04HUX XBOPOO i TKAHWHHOI Tepanii
im. B. I. ®inatosa HAMH YkpaiHuy» no pokax.

Puc. 2. 3BepHeHHs1 XBOPUX 3 KAPLMHOMOK KOH'OHKTMBM B 1Y «IHCTUTYT 04HUX XBOPOO i TKAHWHHOI
Tepanii im. B. . ®inatosa HAMH YkpaiHn» no pokax.
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SIk cBim4aTh AaHi pUCyHKa 3, y XBOPUX Ha MEJIAHOMY
KOH’FOHKTHBH IepeBaxkaan ocodu y Bimi 40-59 (21 goro-
BiKk 1 19 xiHOK) (42,6%) 1 60—79 pokiB (18 uonoBikiB i 13
xiHOK) (32,9%). 1li BiAMIHHOCTI CTQTUCTHYHO 3HAUYIIi
(Bimnosigno p = 0,02 i p = 0,04). ¥ uux BikOBHX rpymax
reniepHoi BixMinHocTi He Oyito (p > 0,05). YV BikoBUX Ipy-
nax 20-39 pokiB i 3a 80 pokiB nepeBaxaiau KiHKU (Bif-
noBigHO p = 0,03 i p = 0,04). B rpyni 10 20 pokiB Oyiau
TIJBKH YOJIOBIKU (2 XBOPHX).

Posnozin xBopux Ha kxapuuHoMmy koH toHKTHBH (KK)
3a BIKOM 1 CTaTTIO MPEICTABICHO Ha PUCYHKY 4.

3a maHuMu puc. 4 BUIHO, 110 B HaHii BHOIpII mepe-
Bakasin xBopi Ha KK y Bini 60-79 (53,7%) pokis, i us
BIZIMIHHICTB cTaTHCTHYHO 3Hauyyma (p = 0,01). Y wiei Bi-
KOBOI TpymnH reHaepHoi BimMinHOCTI He Oymo (p > 0,05).
VY BikoBux rpynax 20-39 pokiB nepeBakaiu xXiHku (p =
0,003), a B rpyni 40—-59 — vonogiku (p = 0,04). B rpymni 3a
80 pokiB Oysu TiIbKH 2 dosoBika. J[o 20 pokiB XBOpHX Ha
KK ne 6ymo.

Binbmicts xBopux Ha MK — 57 (60,6%) Oynu sxurens-
M MicTa, a 37 (39,4%) — cinbebkoi micuesocTi (}2 = 7,7,
p = 0,01). To6To MK BUSBIS€ThCS Yy MCHIKAHIIB MiCTa B
1,5 pa3su yacriiie, HiX y CIIBCHKOTO HACEICHHS.

Ipu KK Big3HaueHa TCHACHIIIS TICPEBasKaHHs KHUTEITIB
cena — 18 (58,1%), Toxi sIKk MiChbKi JKUTEJII CTAHOBUJIM BiJI-
noBigHO 13 (41,9%) Bunaakis. Y mnaHii BUOIpIi 3BepHEH-
HSl XBOPHX IO O0JIACTsIM He BifjoOpakae 3arajbHy 3aXBO-

Puc. 3. Po3noain xsopux Ha menaHo-
MY KOH’IOHKTMBM 3a BiKOM i CTaTTHO.

Puc. 4. Po3nogin xBopux Ha kapuu-
HOMY KOH’FOHKTUBW 32 BiKOM i CTaTTIo.

PIOBaHICTB 3JI0SKICHIMH HOBOYTBOPEHHSMH KOH IOHKTHBHU
B Ykpaini. Onqnak cij 3a3HaunTH, 1o 3 MK gacrimie 3Bep-
tamucs xuteai Kuiscskoi (10,86%), Houerpkoi (8,69%)
i Kiposorpazacekoi (8,89%) obmacteid, aemo pimgime —
Opnecobkoi, J{ainponerposcrkoi Ta Jlyrancekoi (1o 6,52%).
3 IUIOCKOKIIITHHHUM KaHIIEPOM YacCTillle 3BepTaliCs K-
tem Opnechkoi Ta Yepkackkoi obmacteit (mo 12,5%), pe-
mTa o0JacTel 3a 3BEpHEHHAMHU CKIIaH 1o 6,25%.

IMpn MenaHOMi KOH’FOHKTHBHM TE€PBHHHI IyXJIWHH
ckianu 84 (89,4%), a npu kapraoMi — 22 (75,8%). SItpo-
renHux myxiuH npu MK 6yno 10 (10,6%), a mpu KK — 7
(24,2%). SITporeHHi MyXJIMHU Hal4acTille CoCTepiranu-
Csl MiCs XipyprivyHoro JikyBaHHA: B 63,6% BHIAAKIB —
npu MenaHomi, B 87,5% BUIAIKIB — P KaPIIMHOMI.

VY 47 (50%) xBopux MenaHoMa Oyna mepBuUHHOIO (de
novo), y 37 (39,4%) — i3 veByca i y 10 (10,6%) — i3 mep-
BHHHO HalOyToro menano3y (IITHM). To6To mo moxomxeH-
HIO MPEBAOBAIN XBOPI 3 MeJIaHOMOIO de novo, 1 s Bia-
MiHHICTB Oyiia crarucTuaHo 3Haudyma (x> = 4,1, p = 0,04).

Yacrora ypakeHHs mpaBoro i jiBoro oueil mpu KK
Oysa ogHakoBa, BiamoBiaHo B 15 (48,4%) 116 (51,6%) Bu-
nagkax. [Ipg MK 3HaunMo yacTiiie B MyXJIMHHHUHA MIPOIIEC
3a5Iydanocs npase oko — y 54 (57,4%) xBopHX, a JiBe OKO
Oys0 BpakeHo B 40 (42,6%) Bumaakax, OAHAK IS BIAMIiH-
HICTh CTaTUCTHYHO He 3Hauymia (y* = 7,1, p=0,4).

Po3mozin xBopux Ha MeJlaHOMY KOH FOHKTHBH 32 JIOKa-
JI3AIER0 MyXJIMHU MPEICTABICHO Ha PUCYHKY 5.
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Sk cBiguaTh maHi puc. 5, y OUThIIOCTI XBOpHX, 34 (36,2%),
MK Oyna po3ramoBaHa y HIKHBO-BHYTPILIHBOMY BiIIifIi
(p=0,03). Kon’1oHKTHBaA CITI3HOTO M’SICIIS 1 MIBMICSYHOI CKJIaj-
k1 Oyia ypakeHa BiANOBIIHO TUTbKH Y 6 (6,4%) xBopux. Tap-
3aJbHA KOH OHKTHBA Oylia 3aTyueHa B MyXJIMHHUH npouec y 14
(14,8%) xBopux (y 4 — Ha BepxHiii oBiIli i y 10 — Ha HIKHI).

Posmozin XBopux Ha KapUUHOMY KOH IOHKTHUBH 3a JIOKaJli-
3aIli€l0 MyXJIMHU MPEICTaBICHO Ha pUC. 6, 3 SKOTO BHIHO, 11O
3Hauymie nepepaxana KK, sika Oyna posramioBaHa y HUKHBO-
30BHIHEOMY (32,8%) 1 HIDKHBO-BHYTPILIHBOMY BiJUIiIax
(25,8%) (Bigmosiguo p = 0,004 i p = 0,01). Kon’toHkTHBA CITi3-
HOTO M’SICIIS 1 TIBMICSYHOIT CKIaIKK Oyjia ypaskeHa BiIMOBIIHO
tinbku B 1 (3,2%) Bunanky. Tap3anbHa KOH IOHKTHBA Oyia 3a-
Jy4yeHa B MyXJIMHHUH rporiec Tutbku y 6 (19,4%) xBopux (y 3
— Ha BepXHiH MoBiui 1y 3 — Ha HUXKHiH).

IepeBaxana mirmentHa MK, ska cmoctepiramacs y 74
(78,7%) Bumankax, a 6e3mirmentHa ckiana 20 (21,3%) Buma-
kiB (2 = 5,1, p = 0,02). Ilpu KK y 15 (48,4%) nauienTiB myx-
JIMHHA TKaHWHA Majia pokeBHH Koiip, y 8 (25,8%) — xoBrHii i y
8 (25,8%) — cipwmii.

Puc. 5. Po3nogin xBopux Ha MenaHomy KOH'IOHKTVBM 3a fokarnisa-
uieto nyxnuHu (%).

Puc. 6. Po3noain xBopux Ha KapLMHOMY KOH'IOHKTVUBMW 3a nokanisa-

uieto nyxnuHm (%)

[ToBepxHs MmenanoMu Oyna razkoro B 41 (43,6%)
BHMaAKy, B 51 (54,3%) — ropbucroro, a B 2 (2,1%)
—xomipuacroro. [Ipu KKy 10 (32,3%) nauienTis no-
BEPXHS HOBOYTBOPEHH:I Oyra rmaaxoo, y 13 (41,9%)
— ropbuctoro, a'y 8 (25,8%) — komipuacroro.

Bceranosneno, mo OinpmiicTs mamieHTiB 3 MK
(60,7%) 3BepTarOThCS 32 MEOUYHOIO JTOMOMOTOIO
NP TPHUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHA /O OIHOTO POKY:
IIpHU TIEPBUHHIA MelaHOMI — MemiaHa 5,6 micsIs,
Ipyu MallirHi3amii HeByca — MeniaHa 9,2 micsms, a
npu I[THM — wmeniana 10,9 micsams. IIpu KK 72,4%
MAIIEHTIB 3BEPTAIOTHCA IO JIKaps B MEpIIi Micsii
3axBOpIOBaHHSA (MezmiaHa 1,4 MicsI).

VY 25 (26,6%) Bunaaxax npu [THM cnocrepira-
Jucst MyasTH(OKaIbHI mopasky, a mpu KK — Tinpkn
y omHOMY BHIAAKY (3,4%).

TakuM 4KMHOM, 3a JaHUMHU 3BEpHEHHAMU 10 Y
«lHCTHTYT OYHHX XBOPOO 1 TKAHWHHOI Tepartii iM. B.
1. ®imaroBa HAMH VYkpaiam» 3 2004 o 2024 pik
nepeBaxkanu manieHTH 3 MK (60,9%), Oinbimicts 3
HuX Oynu xutesiMu micta (60,9%).

Cepen xBopux Ha MK mepeBaxanu ocodu y Biri
40-59 (42,6%) pokis. Cepen xBopux Ha KK mepe-
Bakanu ocobu y Bini 60—79 (53,6%) pokis.

Ax mpu MK, Tak i npu KK manientn Oynu me-
PEBaXHO 3 NEPBUMHHUMHU NyxjauHamu: npu MK —
89,4%, a mpu KK — 75,8%. ¥V OinpmocTi Bumaaxis
SITPOT€HHI My XJIMHU CIIOCTEPITaics Micis Xipyprid-
Horo JikyBaHH: (60% — npu MK, 83,3% — npu KK).
[Ipu MK B myxJIMHHHI TpoIIeC YaCTime 3aydalio-
cs mpaBe oko (65%) 1 30BHIMIAA ITOJIOBHHA OYHOTO
somyka (50%), a npu KK — BHyTpimHS nomoBuHa
(43,8%). bimpmmicts manientis 3 MK (60,7%) 3Bep-
TaJINCS 332 MEAWYHOIO JOMOMOIOIO IIPU TPUBAJIOCTI
3aXBOPIOBAHHS JJO OTHOTO POKY: P NEPBUHHIN Me-
JaHOMi — MefiaHa 5,6 MicsIs, IpH MaJlirHi3amii He-
Byca — MemiaHa 9,2 mics, a npu [THM — meniana
10,9 micsua. IIpun KK 72,4% xBopux 3Bepranmcs B
TIepIIi MicsIli 3aXBoproBaHHS (MeniaHa 1,4 micsrs).

O6roBopeHHA

Cepexn ycixX 3JI0SKICHHX MYXJIMH OpraHy 30py,
3a gJaHuMHu 3BepHeHHS B 1Y «IHCTUTYT OYHUX XBO-
po0 i TkanuHHOI Tepamnii iM. B. I1. ®inaroBa HAMH
VYkpainu», MK 3ycrpivanace y 1,9-3,4%, a KK —y
0,5-1,2% xBopux. ToOTo y Hamriii BuOOpLI narieH-
TiB, K 1 B JJOCII/DKCHHSAX IHIIUX aBTOPIB, 3JIOSKICHI
HOBOYTBOPCHHSI KOH FOHKTHBH BU3HAUCHO PiJIKiCHU-
MU yXJuHamu oueit [1, 2, 4, 14].

3a HAMMUA JAHUMH, 30UTBIICHHS KIUTbKOCTI
3BepHeHb xBopux Ha MK cnocrepiranocs y 2012—
2020 pokax. [laHi jiTepaTypu TakoXX CBig4aTrh Hpo
TEHJCHIII0 1O 30UIbIICHHS YaCTOTH MEJIaHOMH
KOH IOHKTHBH. Tak, OmmyONiKOBaHI JaHi Mporpa-
mu SEER (Surveillance, Epidemiology, and End
Results) cBiguare npo JBOKpaTHE 301NbLIEHHS Yac-
totu MK B CHIA, ®innsnaii, HIsemii ta Janii mpo-
TArOM 26-pidHOTO criocTepexeHHs [3-8].
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Jesxi DOCHITHUKA OMUCYIOTh OTHAKOBY 3aXBOPIOBA-
HICTH y YOJIOBIKiB Ta XiHOK [12]. [HIIi MOBiZOMIISIOTH TIPO
OUTBII BUCOKY YacTOTY 3aXBOPIOBAHOCTI y TAIlIEHTIB YO-
JoBivoi ctari [12, 15].

Cepen Oioi pacw, 3a naHuMH Jiteparypu, Ha MK gac-
TilIe XBOPIIOTH JFOAM y Bimi 3a 60 pokiB, a cepen appu-
KaHI[IB TIEpeBaXKAIOTh 0COOM OLITBII MOJIOZOTO BiKy [12,
15, 16].

3a HamIMMH JaHUMH, Yy XBOPHX Ha MEJIaHOMY
KOH IOHKTHBH TiepeBakaiau ocobu y Bimi 40-59 (21 go-
moBik 1 19 xiHOK) (42,6%) i 60-79 pokiB (18 "omoBikiB
i 13 xinok) (32,9%). Y nmx BIKOBHX TrpyIax IeHAEpHOL
BimMiHHOCTI He Oyno. ¥ BikoBux rpymax 20-39 pokiB i 3a
80 pokiB mepeBaxa KiHKH.

[Tono BikOBOT MPUHANISKHOCTI, TO, 32 TaHUMH JIiTepa-
TypH, Ha KK dacTimre XxBopiroTe 4onoBiku micis 60 poki
[9,10,20]. YV mamiit Bubipui nepeBaxkanu xBopi Ha KK y
Bimi 60-79 (53,7%), 1 y wi€i BikoBOi Tpyny TeHAEPHOI Bij-
MiHHOCTI He Oyno. Y BikoBux rpymax 20-39 pokiB mepe-
Ba)kKalTll JKiHKH, a B Tpyni 40—59 — qo10BiKH.

Hamu BcTanosneHo, mo MK BusBIsS€TBCS y MELLIKaH-
miB MicTa B 1,5 pa3u acrimie, HiX y CLTbCEKOTO HaceJIeH-
HA. B nmiTeparypi Takux maHNX HEMae.

Ax npu MK, Tak i npu KK nepeBaxxuo Oyiu mariieH-
TH 3 nepBUHHUMHA myxnuHaMu: npu MK — 84 (89,4%), a
npu KK — 22 (75,8%). Y OinpIIocTi BUMAAKiB SATPOTeHHI
IMyXJIMHU CIIOCTEPITaics MICHA XipypridHOTo JIiKyBaHHS
B iHIMX miKyBanbHUX 3aKnanax (60% — npu MK, 83,3%
— pu KK).

3a manumu Shields C.L. [6], 6inpmmicTs perraneie MK
CIOCTEPIranocs Micis XipyprivHOTO BHIATICHHS MyXJINHI
B IHIINX JiKyBaJbHUX 3aKianax. JIiIKyBaHHS TaKMX XBOPHX
OyJ10 Ba)XYUM, a 9aCOM HEMOXKIMBHM, i JTOBOAMIOCS BIa-
BaTHCS J0 KaNiYHHUX Omepalliii — eHyKiIearlii O4HOTo sS0ITy-
ka abo ex3eHTeparii opoiTu.

3a HammMu gaHAMH, dacrtime, y 50% xBopux, MK
Oysna nepsuHHOIO (de novo), y 39,4% —i3 HeBycaiy 10,6%
— i3 mepBuHHO HaOyToro Menano3y (ITHM). TobTo mo mo-
TOIDKEHOCTI TPEBAIIOBAIN XBOPi 3 MeTaHOMOI0 de novo.
3a nmiTepaTypHUMH JaHUMH, HABIIAKH, YacTilIe HA0yBa€Th-
cs1 MairHizamis Ha T [THM [17,18].

Crizx 3a3HaunTH, IO 32 HAIIMMU JaHUMH, TIepeBakana
nirmertHa MK, ska cmoctepiranacs y 78,7% mnami€eHTiB.
3rigHo 3 maHUMH Jiteparypu, mirmeaTHa MK crocrepira-
Jlacs Jacrimie, Hixk 6e3nirMenTtHa [14,18,19].

[Ipu MK gacTime B MyXJIHHHUHA MPOLEC 3aTydasiocs
mpaBe oko (65%) 1 30BHINIHSA IOJIOBHHA OYHOTO SOIyKa
(50%), a mpu KK — BHyTpimmHs nonoBuHa (43,8%), 1m0
CIIIBITJIa€ 3 TAHUMHU 1HIIHUX JTOCTiTHUKIB [19].

Bimpmricts mamientiB 3 MK (60,7%) 3Beprammcs 3a
MEIUYHOIO JIOMIOMOTOI0 IIPU TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHSI
JI0 OTHOTO POKY: IIPY MEPBUHHIN MeTaHOMi — Meiana 5,6
MicsIIs, TIPU MalliTHi3amii HeByca — Mefiana 9,2 micsms, a
nipu [THM — meniana 10,9 micsms. Ipu KK 72,4% xBopux
3BEpTANUCS B TEPIIi MicsIi 3axBopioBaHHA (MemiaHa 1,4
Micsr). Ha momiOHMX criocTepeskeHHX 1HIIT JOCTi THUKA
HE aKI[CHTYBAJI CBOIO yBary.

[TincymoByt04H, CIIiA BiIMITHTH, IO 3JIOSKICHI HOBO-
YTBOPEHHS KOH IOHKTHBH € PIIKICHUMH MyXJIMHAMH, aJe
JIy’Ke HeOe3MeUHNMH SIK JUTS OpTaHy 30pY, TaK 1 JUI )KUTTS
XBOPHX Ha ITIO ITATOJIOTi0. BiZCyTHICTH BiTOMOCTI TIpO 3a-
XBOPIOBAHICTh Ta CTPYKTYpPY MLi€l MaTONOTIi K 32 KOPIO-
HOM, Tak i B YKpaiHi He 3HIMa€ akTyaJbHOCTI BUBUYCHHS
YaCTOTHU 3YCTPIYaTbHOCTI Ta OCOOIMBOCTI KIIIHIKU BHIIIE-
Ha3BaHUX ITyXJIHH.

3akaoueHHs. TakuM YHHOM, Cepel yCiX 3IIOAKICHUX
IIyXJIMH OpraHy 30py, 3a JaHUMHU 3BepHeHHs B 1Y «IHCTH-
TYT OYHUX XBOpOO 1 TkKaHIHHOI Teparii iM. B. I1. dinarosa
HAMH Vkpainmn» 3 2004 mo 2024 pix, MK 3ycrpiganaces y
1,9-3,4%, a KK —y 0,5-1,2% xBopux. [lepeaxanm marti-
entu 3 MK (60,9%), OinpImicTs 3 HUX OyiiH MEIIKaHIIMHU
micta (60,9%). Sk mpu MK, tak i mpu KK nepeBaxanu
Mai€HTH 3 HepBUHHUME ImyxiauHamu (pu MK —y 89,4%,
npu KK — y 75,8%). SITporeHHi myXiaWHU dacTimie Cro-
cTepiraiucs Mmicys XipyprigdHoro JjikyBaHHS (60% — mpu
MK, 83,3% — npu KK). I[Ipn MK ugacrinre B ImyXJIHHHUHA
MpoIleC 3aydajiacs 30BHIMIHS MOJIOBHHA OYHOTO SOTyKa
(50%), mpu KK — BHyTpimHsa nonoBuna (43,8%). binb-
mricte namieHTiB 3 MK (60,7%) 3Bepranmcs 3a MEIUIHOIO
JIOTIOMOTO0 TIPH TPHUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHS 1O OIHOTO
poxky, a mpu KK — B mepi Micsii 3aXBOPIOBaHHS.
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